
 

 
 ) COVID-19الأسئلة المتكررة بشأن لقاح مرض (

 2021أغسطس/ آب،  23تم التحدیث في: 
 

 جدولة المواعید وتوفر اللقاح 
 

 )؟COVID-19أین یمكنني تلقي لقاح (
لدینا. وقد حددنا موعد    عیادات التطعیمبفضل نجاح جھودنا حتى الآن، وبسبب زیادة معدلات التطعیم في المجتمع، قمنا بتخفیض عدد 

لتحدید    تفیرجى زیارة موقعنا الخاص بالمواعیدعامًا فما فوق بشكل محدود.  12تبلغ أعمارھم الجرعة الأولى من اللقاح للمرضى الذین 
) مجانًا في أیام ومواعید محددة؛ ولا یلزم تحدید موعد مسبق. یرجى COVID-19. نوفر أیضًا شاحنات مجتمعیة تقدم لقاحات (موعد

 لمعرفة متى سنكون في حیك السكني. عرض الجدول الزمني

لمعرفة مواعید تلقي اللقاح بالقرب منك، أو الاتصال بالرقم   gov.Massزیارة الموقع الإلكتروني في ولایة ماساتشوستس، یمُكنك أیضًا 
للبحث عن موقع للتطعیم بالقرب منك.    gov.nh.Vaccines. أما بالنسبة لولایة نیو ھامبشایر، فیمُكنك زیارة الموقع الإلكتروني 1-1-2

أو   438829، أو إرسال رسالة نصیة تتضمن رمزك البریدي إلى الرقم gov.vaccinesأو یمُكنك البحث في الموقع الإلكتروني 
 لإیجاد موقع.  1-800-232-0233الاتصال بالرقم 

). ھل یمكنني الحصول على  Mass General Brighamلقد حصلت على جرعتي الأولى في مستشفى أخرى أو مكان آخر خارج مستشفى (
 )؟ Mass General Brighamجرعتي الثانیة في مستشفى (

نوصي   ).Mass General Brigham(لا، لن نحدد مواعید للجرعة الثانیة إذا لم تكن قد تلقیت بالفعل جرعتك الأولى في مستشفى 
 بضرورة قیام المرضى بحجز الجرعة الثانیة بنفس مكان تلقي الجرعة الأولى.   

 
) جرعة واحدة  Johnson & Johnson) من (Janssen) تلقي جرعتین. بینما یتطلب لقاح ( Moderna) ولقاح (Pfizerیتطلب لقاح ( 

 فقط.  
 

 سأتلقاه في موعد تطعیمي المقبل؟كیف یمكنني اكتشاف نوع اللقاح الذي 
 Mass Generalاللقاح الأفضل ھو اللقاح المتاح لك في یوم موعدك. توفر الولایة والحكومة الفیدرالیة إمدادات اللقاح لمستشفى (

Brighamاحات (). على الرغم من عدم اختیارنا للقاحات التي نحصل علیھا عند التوزیع، فقد قمنا في المقام الأول بإعطاء لقPfizer  (
 في عیادات التطعیم لدینا.  

)، لأنھ مصرح  COVID-19) لمرض ( Pfizerعامًا لقاح ( 17و 12یرجى ملاحظة ما یلي: سیتلقى المرضى الذین تتراوح أعمارھم بین 
 بھ حالیًا لھذه الفئة العمریة.  

 ) COVID-19ما یمكن توقعھ في موعد تلقي لقاح مرض (
 

 )، بما في ذلك معلومات عن الآثار الجانبیة المحتملة. COVID-19المتكررة حول ما یمكن توقعھ عند تلقي لقاح مرض (اقرأ الأسئلة  
 

 الأسئلة المتكررة حول ما یمكن توقعھ من التطعیم 
 
 

 
 
 
 
 

https://stage-www.massgeneralbrigham.org/find-get-care/covid-19-vaccination-centers
https://covidvaccine.massgeneralbrigham.org/ma
https://www.massgeneralbrigham.org/sites/default/files/COVID-Van-Schedule.pdf
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations
https://www.vaccines.nh.gov/
https://www.vaccines.gov/
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/what-to-expect


 

) الحالیة المعتمدة للاستخدام الطارئ من إدارة  COVID-19معلومات حول لقاحات مرض (
 )  FDAالغذاء والدواء (

 
 ھل اللقاحات آمنة؟

) الحالیة بموجب تصریح الاستخدام الطارئ COVID-19نوصي بأي لقاح لم یثبت أنھ آمن وفعال. یتم استخدم لقاحات مرض (لن 
). كما أنھا موصى بھا من مراكز السیطرة على  Food and Drug Administration, FDAالصادر من إدارة الغذاء والدواء (

) COVID-19). وقد خضعت لقاحات مرض (Centers for Disease Control and Prevention, CDCالأمراض والوقایة منھا (
لاختبارات من خلال تجارب سریریة واسعة النطاق شملت آلاف الأشخاص من مختلف الأعراق والأعمار والخلفیات. تخضع جمیع  

 لق بالسلامة لجمیع اللقاحات.  اللقاحات لعملیة مراجعة تنظیمیة صارمة. كما أننا نرصد باستمرار أیة مشواغل سریریة أو تتع
 

 )؟  Johnson & Johnson) من (Janssenھل ھناك شواغل بخصوص الآثار الجانبیة للقاح (
) من  Janssen) المعلومات التي تتعلق بلقاح (CDC) ومراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (FDAعدلت إدارة الغذاء والدواء (

)Johnson & Johnson بمرض () الخاصCOVID-19  نظرًا لوجود شواغل محتملة بشأن سلامة استخدامھ. كان ھناك تقاریر نادرة (
 & Johnsonللغایة تتضمن نوع معین من التجلط الدموي یسُمى تجلط الجیوب الأنفیة الوریدیة الدماغیة بین المرضى الذین تلقوا لقاح (

Johnson ًا، تبین أن خطر الإصابة بجلطات دمویة معینة یكون أعلى لدى النساء  ). وعلى الرغم من أن ظھور ھذا العرض نادر جد
 عامًا.    49و 18اللائي تتراوح أعمارھن بین 

 
) في قدرة ھذا اللقاح في الوقایة من مرض  CDC) ومراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (FDAكما تثق إدارة الغذاء والدواء (

)COVID-19علنت إدارة الغذاء والدواء () بأمان وفعالیة. وقد أFDA إن المزایا المعروفة والمحتملة للقاح تفوق مخاطره المعروفة (
عامًا أو أكبر. وتشیر البیانات المتاحة حالیًا إلى انخفاض فرصة التعرض لجلطات   18والمحتملة لدى الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 

) متیقظتین لمراقبة ھذا  CDC) ومراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (FDAدمویة بدرجة كبیرة. تظل إدارة الغذاء والدواء (
 الامر وتواصلان التحقق من ھذا الخطر. 

 
 .  )FDAالموقع الإلكتروني لإدارة الغذاء والدواء ( لمعرفة المزید، یرجى زیارة 

 )؟Johnson & Johnsonكیف یعمل لقاح (
). بل ھو لقاح من اللقاحات  mRNA) واحدًا من لقاحات الحمض النووي الریبوزي المرسال (Johnson & Johnsonلا یعد لقاح (

القائمة على نواقل من الفیروسات الغدیة. وھو یستخدم نسخة معدلة من فیروس البرد الشائع المسمى باللقاح القائم على نواقل من  
جھازنا  لتوجیھ أوامر إلى جسدك لبناء البروتینات الشوكیة الموجودة على سطح فیروس كورونا. ومن ثم، یمكن ل 26الفیروسات الغدیة 

 ). لا یتسبب اللقاح في الإصابة بالبرد.   COVID-19المناعي إنتاج الأجسام المضادة لھذه البروتینات وحمایتك من الإصابة بمرض (
 

) عبارة عن لقاحین یوفران الحمض النووي الریبوزي المرسال  COVID-19) المضادان لفیروس (Moderna) و(Pfizerلقاحا ( 
)mRNA  ما المقصود بذلك؟ .( 

) تعد لقاحات جدیدة من نوعھا، كان الباحثون یدرسونھا  mRNAبالرغم من أن اللقاحات التي توفر الحمض النووي الریبوزي المرسال ( 
). وعوضًا عن ذلك،  COVID-19ویعملون علیھا لعدة سنوات. وھذه اللقاحات لا تحتوي على فیروس حي ولا یمكن أن تسبب مرض ( 

) الموجودة في الطبقة الخارجیة من فیروس COVID-19ه اللقاحات خلایانا إرشادات بشأن كیفیة إنتاج بروتینات فیروس (تعطي ھذ
). لا یدخل  COVID-19كورونا. ومن ثم، یمكن لجھازنا المناعي إنتاج الأجسام المضادة لھذه البروتینات وحمایتنا من الإصابة بمرض ( 

) من اللقاح إلى نواة خلایانا أو إلى حمضنا النووي. تتوفر لدى مراكز السیطرة على  mRNAالمرسال (مطلقًا الحمض النووي الریبوزي 
   .)mRNAووي الریبوزي المرسال (معلومات بشأن اللقاحات التي توفر الحمض الن ) CDCالأمراض والوقایة منھا (

 
 ) من اللقاح؟COVID-19ھل یمكن أن أصاب بمرض (

)على الفیروس الكامل أو الفیروس النشط، ومن ثمَ لا یمكنھا  Johnson & Johnsonأو    Modernaأو   Pfizerلا. لا تحتوي لقاحات (
 ). COVID-19أن تسبب مرض (

 
) بنفس فعالیة خیارات اللقاح الأخرى في الحمایة من مرض  Johnson & Johnsonكیف نعرف مدى فعالیة اللقاحات؟ ھل لقاح (

)COVID-19؟( 

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/janssen-covid-19-vaccine-frequently-asked-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html


 

أیام   7% بعد 95فعالاً بنسبة  )Pfizerكان لقاح ( الأصلیة 3) أنھا فعالة للغایة. في تجارب المرحلة COVID-19أثبتت جمیع لقاحات ( 
یومًا من الجرعة الثانیة. كانت ھذه النتائج متسقة في جمیع   14% بعد 94فعالاً بنسبة  )Modernaلقاح (بینما كان   من الجرعة الثانیة.

 الأجناس والأعمار والأعراق والأصول الإثنیة. 

% في مواجھة الإصابة الشدیدة بمرض  85وُجد أنھ فعال بنسبة  )Johnson&  Johnsonللقاح ( ووفقًا للتجارب السریریة الأصلیة
)COVID-19 من الاحتجاز بالمستشفى والوفاة نتیجة الإصابة بمرض (100). كما یوفر حمایة بنسبة %COVID-19  .( 

 .  )CDCراض والوقایة منھا (على الموقع الإلكتروني لمراكز السیطرة على الأماطلع على المزید من المعلومات 

 ھل أحتاج إلى التطعیم سنوی�ا؟ ما المدة التي ستستمر فیھا المناعة بعد التطعیم؟
لا نعرف ذلك بعد. ستواصل التجارب السریریة رصد المشاركین لمعرفة المدة التي تستغرقھا الحمایة. وسنقدم معلومات محدثة عندما  

 تصبح متاحة.
 

 ھل أحتاج إلى جرعات إضافیة بعد تطعیمي بالكامل؟  

) لمرض  Moderna) أو لقاح (Pfizer) بعض الحاصلین على لقاح (CDCتوصي حالیاً مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (
)19-COVID لاستكمال السلسلة الأولیة المكونة من جرعتین.  جرعة ثالثة) بتلقي 

) بتلقي جرعة أخرى من  Johnson & Johnsonأي أشخاص مَمن حصلوا على لقاح ( لم یوصِ یرجى ملاحظة أنھ حتى الآن،  
)Johnson & Johnson) أو من لقاحات (Pfizer) أو (Moderna) الخاصة بمرض (COVID-19  .( 

 على جرعة أخرى. ھؤلاء الأشخاص ھم:    نقص المناعة بدرجة متوسطة أو شدیدةیجب أن یحصل مَن یعانون من 

 مَنْ یعُالجَون من مرض السرطان في الوقت الحالي.   •
 أجروا عملیة زرع أعضاء صلبة ویتناولون أدویة لتثبیط جھاز المناعة. مَنْ  •
 ).  CAR-T cell therapyمَنْ تلقوا علاج المستقبلات الخیمریة للخلایا التائیة ( •
 الخلایا الجذعیة. مَنْ أجروا عملیة زرع الخلایا الجذعیة خلال العامین الماضیین أو یتناولون أدویة لتثبیط جھاز المناعة بعد زرع  •
) أو للغلوبولین  IVIg(منھم المرضى المتلقون للغلوبولین المناعي الوریدي ( مَن یعُانون من نقص المناعة الأولیة المتوسط أو الشدید  •

) بسبب نقص المناعة المستبطن؛ أما المرضى الآخرون المصابون بنقص المناعة المستبطن مَمن لم  SCIgالمناعي تحت الجلد (
 )، یمكن أن تخضع كل حالة للاستشارة على حدة) IgGلبدیل الغلوبولین ( یخضعوا

) وبلغت إصابتھم مراحل متقدمة أو لم یعُالجَوا (مثل حدوث انخفاض في عدد كتلة  HIVمَنْ أصیبوا بفیروس نقص المناعة البشریة ( •
 . أو أقل)  CD4( 14كتلة التمایز (أو بلغت النسبة المئویة ل 200لأقل من ) CD4التمایز (

 ) یومیًا).  Prednisoneمجم أو أكثر من عقار بریدنیزون (  20مَنْ یتناولون جرعات عالیة من الكورتیكوستیرویدات (أي ما یعادل  •
رة  • مَنْ یتناولون أدویة أخرى قد تثبط الاستجابة المناعیة (مثل مثبطات نخر الورم أو عوامل بیولوجیة أخرى مثبطة للمناعة أو مُحوِّ

 ا). لھ

إذا حصلت    ) بجرعات إضافیة لأي فئة سكانیة أخرى في الوقت الحالي.CDCلم توصِ مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( 
على اللقاح كاملاً، فلا داعي لفعل أي شيء آخر. سنوفر التحدیثات فیما یخص أي توصیات بشأن الحاجة إلى جرعات إضافیة من اللقاح  

 ) للأشخاص غیر المصابین بأمراض نقص المناعة سواء بدرجة متوسطة أو شدیدة.   COVID-19لمواجھة مرض ( 

 ). ھل یجب أن أتلقى اللقاح؟ COVID-19لقد أصبت بالفعل بمرض (
 ) وتعافیت منھ.  COVID-19نعم، سیظل بإمكانك الحصول على التطعیم إذا كنت قد تعرضت للإصابة بمرض (

 الحالات التالیة:  ومع ذلك، لا یمكنك تلقي اللقاح في

 ) وتخضع للعزل: یجب علیك الانتظار حتى تنتھي فترة عزلك،  COVID-19أنت مصاب بعدوى نشطة لمرض ( •
: یجب علیك الانتظار حتى الخضوع للتقییم أو تحدید  )COVID-19أعراض قد تكون بسبب إصابتك بمرض ( أو إذا كانت لدیك •

 عدم إصابتك بالعدوى 
 

 
 

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness/work.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0813-additional-mRNA-mrna-dose.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/immunocompromised-patients.html
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/general-information#symptoms


 

 )؟COVID-19ما الآثار الجانبیة للقاح مرض (
شخاص من آثار جانبیة بعد تلقي اللقاح. تزول الآثار الجانبیة الخفیفة في غضون یوم واحد أو نحو ذلك عند معظم  یعاني بعض الأ

 الأشخاص. الأعراض الأكثر شیوعًا التي تم الإبلاغ عنھا:  
 ھي الشعور بالألم في موضع الحقن، والإجھاد، والصداع، وآلام العضلات، وآلام المفاصل، والقشعریرة.   -) Pfizerمن لقاح ( •
ھي الشعور بالألم في موضع الحقن، والإجھاد، والصداع، وآلام العضلات، والقشعریرة، وآلام   -) Modernaمن لقاح ( •

 لغثیان، والقيء، والحمى. المفاصل، وتضخم الغدد اللیمفاویة في ذراع الحقن نفسھ، وا
 ھي الشعور بالألم في موضع الحقن، والإجھاد، والصداع، وآلام العضلات، والغثیان.   -) Johnson & Johnsonمن لقاح ( •

 
 الآثار الجانبیة المحتملة اقرأ المزید عن 

 
 متى أكون محصنًا بشكل كامل؟  

 یتم اعتبار أنك محصن بشكل كامل إذا: 
 ) أو  Johnson & Johnsonمنذ حصولك على جرعة واحدة من لقاح ( أسبوعینمضى  -
 )Moderna) أو (Pfizerمن لقاح (  الجرعة الثانیةمنذ حصولك على   أسبوعینمضى  -

 
 محصن بشكل كامل.   غیرإذا مرت فترة أقل من أسبوعین، فإنك تعتبر 

 
 ) أو بعده؟COVID-19) قبل تلقي لقاح (COVIDھل أحتاج إلى إجراء اختبار الأجسام المضادة لمرض (

لتقییم حاجة شخص من غیر  ) أو COVID-19) بعد تلقي لقاح ( COVID-19لا ینُصح حالیًا باختبار الأجسام المضادة لتقییم المناعة ضد ( 
) من خلال دراسات الأبحاث  Mass General Brigham, MGBالملقحین إلى جرعة اللقاح. یتوفر اختبار الأجسام المضادة بمستشفى (

 السریریة المعتمدة فقط. 

 
 ارتداء الأقنعة وممارسة التباعد الاجتماعي والمتحورات الجدیدة 

 
 ماذا عن ارتداء الأقنعة وممارسة التباعد الاجتماعي؟ 
،  )CDCالموقع الإلكتروني لمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (  یمُكنك الحصول على المزید من المعلومات من خلال

. لاحظ اختلاف إرشادات الولایة والإرشادات المحلیة  الموقع الإلكتروني لولایة نیو ھامبشایر ، و لكتروني لولایة ماساتشوستسالإ  والموقع
المھم أن تتحقق من الإرشادات    فیما یخص ارتداء الأقنعة أو التجمعات الداخلیة أو الخارجیة. فقد تختلف إرشادات بلدتك المحلیة، لذا من

 المحلیة لدیك.  

التحدث إلى الفریق المختص  أو الذین یعانون من نقص المناعة   عملیات زراعة الأعضاء الصلبةیجب على المرضى الذین أجریت لھم 
 برعایتھم لمناقشة التوصیات المتعلقة بارتداء الأقنعة والتباعد الاجتماعي.  

فقد تحدث إصابة مفاجأة حتى بعد تلقي التطعیم بالكامل. ولكن لحسن الحظ، تكون الإصابة بسیطة أو من دون أعراض. ومع ذلك إذا  
، ینبغي علیك التحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك بغض النظر عن  )COVID-19الإصابة بمرض ( أعراض ظھرت علیك 

على الموقع  اطلع على المزید من المعلومات  .)COVID-19الخضوع لاختبار مرض (وضعك المتعلق بالتطعیم. قد تحتاج إلى 
   )CDCالإلكتروني لمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا (

) ومقرات الرعایة الصحیة وزوارھا الاستمرار في Mass General Brighamیجب على مرضى مستشفى (یرجى ملاحظة ما یلي: 
ة  الالتزام بارتداء قناع الوجھ في جمیع الأوقات عند الوجود بمنشآتنا. وعلى الموظفین الالتزام بذلك أیضًا. وذلك للحفاظ على صحة وسلام

 . سیاستنا لارتداء الأقنعةالصحة العامة. اطلع على كل شخص یخضع لرعایتنا وھو أمر توصي بھ سلطات 

 ما ھو متحور دلتا؟  

تتغیر الفیروسات باستمرار من خلال الطفرات. یخضع المتحور إلى واحد أو أكثر من الطفرات التي تجعلھ مختلفًا عن المتحورات  
) وسجُلت عالمیًا طوال مدة  COVID-19خرى المنتشرة. وكما ھو متوقع، سجلت الولایات المتحدة الأمریكیة عدة متحورات لمرض (الأ

 انتشار ھذه الجائحة.  
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من   أسھل بكثیریتواجد متحور دلتا في مجتمعنا وینتشر فیھ. لا زلنا نتعرف على ھذا المتحور. ولكننا على علم بأن انتشار متحور دلتا 
إننا لا نعرف حتى الآن ما إذا كان یسبب   وینتشر في الغالب بین الأشخاص الذین لم یحصلوا على اللقاح. ) الأصلي. COVIDفیروس (

 أم لا. فلا زلنا نتعرف على متحور دلتا وغیره من المتحورات.  مرضًا أكثر فتكًا

 ھل یمكن إصابة الأشخاص الذین تلقوا اللقاح بمتحور دلتا؟

وفي حین قد یصاب الأشخاص الذین حصلوا على التطعیم بالعدوى، فإن النبأ السار ھو أن اللقاحات ستمنحك حمایة ممتازة. وتمیل حالات  
إلى أن تكون خفیفة الشدة   —وھو ما یسمى بحالات "عدوى الاختراق"   —خاص الذین حصلوا على التطعیم الإصابة بالعدوى في الأش

أو من دون ظھور أعراض. ومع ذلك، فإن الأشخاص المصابین بالعدوى، وإن حصلوا على اللقاح، فما زال بإمكانھم نقل المرض إلى  
 الآخرین. 

خالطت شخصًا مصابًا بھ، فاتبع إرشادات الصحة العامة المتعلقة بالعزل، والحجر ) أو COVID-19إذا كنت تعاني من أعراض مرض (
 الصحي، وإجراء الاختبار. 

لا یزال التطعیم یعُد أفضل وسیلة للحمایة من الفیروس. من المھم أن تعرف أن معظم حالات الإصابة، والحالات المحتجزة بالمستشفیات،  
 ) تحدث في الأشخاص الذین لم یتلقوا اللقاح. COVID-19وحالات الوفاة التي یسببھا مرض ( 

 
 الحساسیة 

 
  ) في الإصابة بردود فعل تحسسیة؟COVID-19ھل تتسبب لقاحات مرض (

كانت ھناك بعض التقاریر عن أشخاص أصیبوا بردود فعل تحسسیة بعد أخذ اللقاح. وعانى عدد قلیل من الأشخاص من رد فعل تحسسي 
) ومراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا  FDAالحساسیة. واستنادًا إلى ذلك، توصي إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (شدید یسمى فرط 

)CDC) الأشخاص الذین لدیھم تاریخ من الإصابة بالحساسیة المفرطة تجاه أي من مكونات لقاح مرض (COVID-19  بعدم الحصول (
 من الحساسیة تجاه الأطعمة أو الأدویة الأخرى تلقي اللقاح. على اللقاح. یمكن للأشخاص الذین یعانون 

وبوجھ عام، یمكن لمعظم المرضى الذین یعانون من الحساسیة تجاه لقاح واحد تلقي اللقاحات الأخرى بأمان. إذا كان لدیك تاریخ من  
) الذي  COVID-19كون من مكونات لقاح (ردود الفعل التحسسیة الشدیدة تجاه اللقاحات أو العلاجات التي تؤخذ عبر الحقن أو أي م

  ستتلقاه، ینبغي علیك التحدث إلى مقدم الرعایة الأولیة أو أخصائي الحساسیة (إذا كان ھناك من یتابع حالتك). یمكن لمقدم الرعایة لدیك
 مساعدتك في تحدید ما إذا كان التطعیم آمنًا.   

 اقرأ المزید عن الآثار الجانبیة المحتملة 

 
 ) إذا كانت لدي حساسیة تجاه الأطعمة أو الأدویة؟COVID-19ھل یمكنني الحصول على لقاحات مرض (

)  Pfizer) إذا كانت لدیك حساسیة تجاه الأطعمة أو الأدویة. لا تحتوي لقاحات ( COVID-19یمكنك الحصول على لقاح مرض (
) على الجیلاتین أو البیض أو اللاتكس. ومع ذلك، إذا كان لدیك  COVID-19) ضد مرض (Johnson & Johnson) و(Modernaو(

 دقیقة بعد تلقي اللقاح.   30للمراقبة لمدة تاریخ من الحساسیة المفرطة لأي سبب (طعام، أدویة فمویة، مصل، لاتكس)، فقد تخضع 

 
 )؟ COVID-19ما ھي مكونات لقاحات (

) على الجیلاتین أو البیض أو  COVID-19) ضد مرض ( Johnson & Johnson) و(Moderna) و(Pfizerلا تحتوي لقاحات (
للمرضى الذین یعانون من حساسیة اللاتكس تلقي  اللاتكس. كما أن سدادات القنینة غیر مصنوعة من لاتكس المطاط الطبیعي. یمكن 

 ). COVID-19) ضد مرض (Johnson & Johnson) و(Moderna) و(Pfizerلقاحات (

) على البولي إیثیلین جلایكول. ردود الفعل التحسسیة COVID-19) ضد مرض (Moderna) ومودیرنا (Pfizerیحتوي لقاحا فایزر (
. یجب على المرضى الذین لدیھم سجل من الحساسیة تجاه البولي إیثیلین جلیكول التحدث إلى مقدمي  للبولي إیثیلین جلایكول نادرة جدًا

 ).  Moderna) أو (Pfizerالرعایة لدیھم قبل تلقي لقاح (
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 ) COVID-19مكونات اللقاحات المضادة لمرض (

 Pfzier-BioNTech Moderna Johnson & Johnson 
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  الكولیسترول   الكولیسترول 

الأملاح   -العنصر غیر النشط 
 والسكریات والمواد المحایدة 

كلورید البوتاسیوم، فوسفات  
البوتاسیوم أحادي القاعدة، كلورید  
الصودیوم، ثنائي ھیدرات فوسفات 

 القاعدة الصودیوم ثنائي 

ترومیثامین، ترومیثامین  
ھیدروكلورید، حمض الخلیك، 

 أسیتات الصودیوم 

مونوھیدرات حامض الستریك، 
سیترات الصودیوم ثنائي  

 الھیدرات

 إیثانول  سكر (سكروز)  سكر (سكروز) 

المادة المخففة المضافة إلى اللقاح  
للحقن ھي محلول ملحي (كلورید  

 الصودیوم) 

 كلورید الصودیوم  لا حاجة إلى مخفف 

 
 ما المقصود بالحساسیة تجاه اللقاح؟  

كما توجد حساسیة تجاه الأدویة أو الطعام، یمكن أن یعاني الأشخاص من حساسیة تجاه أحد مكونات اللقاح. تحدث حوالي نصف ردود  
دقیقة. معظم ردود الفعل التحسسیة  30% منھا تحدث خلال أول 90دقیقة بعد تلقي اللقاح، و 15الفعل التحسسیة تجاه اللقاحات في أول 

 للقاح خفیفة، مثل الشرى.   

یطُلق على رد الفعل التحسسي الشدید الحساسیة المفرطة، وھي نادرة جدًا، تحدث لدى واحد من كل ملیون شخص بالنسبة لمعظم  
ساعات من اللقاح تقریبًا، وتحدث في غضون دقائق في معظم الأحیان.   4اللقاحات. تحدث أعراض الحساسیة المفرطة دائمًا في غضون 

ددة من الجسم: شرى على الجلد؛ تورم في الفم أو الشفتین أو اللسان أو الحلق، ضیق في التنفس، أو  تشمل الأعراض عادة أجزاء متع
 أزیز، أو ضیق في الصدر؛ أو انخفاض ضغط الدم أو فقدان الوعي.  

 )؟ COVID-19ماذا یحدث إذا كان لدي رد فعل تجاه لقاح مرض (

  15دقیقة الأولى من تلقي اللقاح، تتم مراقبة جمیع المرضى لمدة  30-15نظرًا لأن معظم ردود الفعل التحسسیة تحدث في غضون الـ 
  30دقیقة بعد تلقي اللقاح لمراقبة رد الفعل التحسسي. إذا كان لدیك تاریخ مرضي من الحساسیة المفرطة، فقد تخضع لفترة مراقبة مدتھا 

اللقاح. إذا كان لدیك رد فعل تحسسي، فسوف یعالجك الطاقم الطبي على الفور. یمكن لجمیع مواقع تلقي اللقاح تشخیص    دقیقة بعد تلقي
 ").   Epi-Penوإدارة ردود الفعل التحسسیة وتوفیر الأدویة، بما في ذلك الإبینفرین ("



 

 المرضى منقوصو المناعة 
 )؟COVID-19اح مرض (أنا أعاني من نقص المناعة. ھل یجب أن أحصل على لق 

نعم، من المھم أن تحصل على التطعیم. فالأشخاص الذین یعانون نقص المناعة أكثر عرضة للإصابة بالعدوى الشدیدة والاحتجاز  
) بأمان للأشخاص الذین یعانون نقص  COVID-19). ویمكن إعطاء لقاحات مرض (COVID-19بالمستشفى بسبب الإصابة بمرض (

-COVIDیتعرضوا لمشكلات عند تلقي اللقاحات سابقًا. للاطلاع على الأسئلة بشأن الحساسیة المتعلقة بلقاحات مرض (المناعة، ما لم 
 . الأسئلة المتكررة بشأن الحساسیة)، یرجى الاطلاع على 19

 

 

 یشمل المرضى الذین یعانون نقص المناعة ما یلي:   

 )HIVالمرضى المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة ( •
 الذین یتلقون علاجات كبت المناعة مثل الأدویة الستیرویدیة (بریدنیزون) لفترة طویلة  •
 الذین یتلقون علاجات كبت المناعة لمنع رفض الجسم للأعضاء المزروعة •
یة التثبیط المناعي مثل العلاجات البیولوجیة (كثیرًا ما تؤخذ عبر الحقن). تسُتخدم ھذه لعلاج أمراض المناعة  الذین یتلقون أدو •

 الذاتیة، مثل داء كرون، والتھاب المفاصل الروماتویدي، والذئبة، وغیرھا من الأمراض. 

یعانون نقص المناعة بدرجة متوسطة أو شدیدة بتلقي  ) الأشخاص الذین CDCتوصي مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( 
معلومات عن  یمُكنك قراءة المزید في قسم ). COVID-19) ضد الإصابة بمرض (Moderna) أو لقاح (pfizerجرعة ثالثة من لقاح (

 ).ھل أحتاج إلى جرعات إضافیة بعد اكتمال جرعات اللقاح الخاصة بي؟،  3(صفحة أعلاه  اللقاحات 
 

 ) نفسھا مثل الأشخاص الذین لا یعانون من نقص المناعة؟  COVID-19أتمتع بحمایة لقاحات (ھل 
ولكنھ من المعتاد عامة بالنسبة للأشخاص الذین یعانون ضعف   ) بالنسبة لك.COVID-19لا نعرف حتى الآن مدى فعالیة لقاحات مرض (

جھاز المناعة، ألا یحصلوا على مستوى الحمایة نفسھ من اللقاحات. وبالنسبة للمرضى الخاضعین لعملیات الزراعة، یرتبط انخفاض ھذه  
ثبیط جھاز المناعة حتى لا یرفض الجسم العضو  الحمایة بأدویة تثبیط المناعة التي تسُتعمل بعد الجراحة. حیث تعمل ھذه الأدویة على ت

 المتبرع بھ.  

) بین الأشخاص الذین أجریت لھم عملیات زرع أعضاء مؤخرًا أضعف من  COVID-19وتكون استجابة الجسم المضاد للقاحات مرض (
 استجابة غیرھم من الأفراد. ولكن تظل لدیھم استجابة طفیفة من اللقاحات.  

-COVIDقد تعتمد استجابة الجسم المضاد المتضائلة بعد الحصول على جرعة اللقاح الكاملة لمرض (  لزراعة،بالنسبة لمرضى عملیات ا
 ) على العدید من العوامل ھي: 19

 یمیل المرضى الأكبر سنًا إلى تطویر استجابة مناعیة أضعف بعد تلقي اللقاح  -العمر •
المناعة أكثر من غیرھا. حیث یرتبط الدواء الأقوى بجسم مضاد أضعف  بعض الأدویة تثبط جھاز  -نوع أدویة تثبیط المناعة  •

 ).COVID-19واستجابة خلویة للقاحات مرض ( 

حیث تكون الفترة الأكثر شدة لتثبیط المناعة ھي أول ثلاثة إلى ستة أشھر بعد زراعة  -مقدار الوقت منذ إجراء عملیة الزراعة  •
 تلك الفترة. العضو. لذا، یجب تجنب اللقاحات عامة خلال

 
) الأشخاص الذین یعانون نقص المناعة بدرجة متوسطة أو شدیدة بتلقي  CDCتوصي مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( 

معلومات عن  یمُكنك قراءة المزید في قسم ). COVID-19) ضد الإصابة بمرض (Moderna) أو لقاح (pfizerجرعة ثالثة من لقاح (
 ).ھل أحتاج إلى جرعات إضافیة بعد اكتمال جرعات اللقاح الخاصة بي؟،  3(صفحة أعلاه  اللقاحات 

 
 ھل یتعین عليَّ تغییر الأدویة المثبطة للمناعة الخاصة بي عندما أحصل على اللقاح؟ 

 لا یتعین علیك تغییر الأدویة المُثبطة للمناعة إلا إذا طلب منك مقدم الرعایة ذلك.  
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 ) إذا كنت قد أجریت زراعة لأحد الأعضاء من قبل؟COVID-19لى لقاح مرض (ھل یمكنني الحصول ع
) قد یكون أقل فعالیة بالنسبة لك، فھو  COVID-19نعم، یمكنك الحصول على اللقاح، ویجب علیك تلقیھ. فعلى الرغم من أن لقاح مرض (

). ولا COVID-19الحادة والاحتجاز بالمستشفى إثر العدوى بمرض (لا یزال موصى بھ. لا تزال ھناك فائدة كبیرة محتملة لمنع العدوى 
) إذا كنت قد خضعت لعملیة زراعة الأعضاء. قد یكون من الأفضل  COVID-19توجد تفضیلات بشأن تحدید نوع معین من لقاح مرض ( 

، وذلك لتحسین الاستجابة المناعیة  أشھر على الأقل من إجراء عملیة زراعة الأعضاء 3لك الانتظار والحصول على اللقاح بعد مرور 
للقاح الذي تتلقاه. یستطیع مقدم خدمة زراعة العضو مساعدتك في تحدید الوقت الأمثل لتلقي اللقاح، كما سیخُبرك إذا كنت تحتاج إلى  

 إجراء تحالیل في مختبرات زراعة الأعضاء بعد الحصول على اللقاح أم لا.  

 ء صلبة، فھل یمكنني التوقف عن ارتداء القناع إذا تلقیت اللقاح؟ إذا كنت قد أجریت عملیة زراعة أعضا
) للأشخاص الذین حصلوا على جرعة لقاح  CDCعلى الرغم من الإرشادات المحدثة من مركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (

میع تدابیر السلامة الخاصة بمرض  كاملة، فقد وُجد أنھ من الأھمیة أن یستمر المرضى الخاضعون لعملیات الزراعة في اتخاذ ج
)COVID-19 وممارسة التباعد   -الداخلیة والخارجیة  -) لحمایة أنفسھم من الفیروس. ویشمل ذلك ارتداء الأقنعة في الأماكن العامة

 الاجتماعي. 

باستمرار اتخاذ جمیع   )CDCفقد أوصت مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( بالنسبة للأشخاص الذین یعُانون من نقص المناعة 
 لذلك نوصیك بما یلي: التدابیر الوقائیة كما ھو الحال مع الأشخاص الذین لم یتلقوا اللقاح. 

أقدام/ حوالي   6لا تخالط أفراد العائلة/ الأصدقاء الذین لا یعیشون في منزلك ولا یرتدون القناع ویبعدون عنك بمسافة تقل عن  •
 یمكن للأشخاص الذین تلقوا اللقاح نشر الفیروس إلى الآخرین.بصرف النظر عن حالة التطعیم الخاصة بھم.  مترین،

 ارتدِ قناعًا مناسبًا عندما تكون خارج المنزل.   •
  اغسل یدیك كثیرًا، وخاصة قبل تناول الطعام. •
 أقدام (بطول ذراعین) بینك وبین الآخرین الذین لا یعیشون معك.  6حافظ على مسافة لا تقل عن  •
زادت احتمالیة تعرضك للإصابة تجنب الأماكن المزدحمة والأماكن سیئة التھویة. كلما زاد عدد الأشخاص الذین تخالطھم،  •

 ).COVID-19بمرض (
 لا تسافر في الوقت الحالي.  •

)، لا نوصي باختبار الأجسام المضادة في الوقت الحالي. ما زلنا نختبر CDCوفقًا لإرشادات مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا ( 
تي ستوفر الحمایة لمرضى زراعة الأعضاء. نأمل الحصول  أفضل الطرق لتحدید المناعة. لا نعرف ما ھو مستوى الأجسام المضادة ال

  على مزید من المعلومات قریبًا.

 

 أنا في انتظار إجراء عملیة لزراعة عضو. ھل یجب أن أتلقى اللقاح؟ 
تناول  ) قبل زراعة الأعضاء إن أمكن. وذلك لأن تلقي اللقاح قبل البدء في COVID-19نوصي بشدة أن یحصل المرضى على لقاح (

 ). COVID-19أدویة تثبیط المناعة، سیساعدك في الحصول على مستوى أعلى من الحمایة ضد عدوى مرض ( 

 
 الحمل والرضاعة الطبیعیة 

 )؟COVID-19أنا سیدة حامل. ھل یتعین عليَّ الحصول على لقاح مرض (
سبیل المثال، لا یتم إعطاء لقاح الإنفلونزا في أثناء الحمل فحسب، بل  تعُد اللقاحات آمنة وجزءًا روتینیًا من الرعایة السابقة للولادة. على 

 توجد توصیھ بإعطائھ أیضًا. 
 

) والبیانات  COVID-19استنادًا إلى البیانات التي توضح زیادة احتمالیة تعرض الحوامل لخطر الإصابة بأمراض خطیرة مع مرض (
آمنة وفعالة أثناء الحمل، فقد أوصت أكبر منظمتین في أمراض النساء والولادة، وھما  ) COVID-19الحدیثة التي تبین أن لقاحات مرض (

تفُید بأھمیة تلقي الأشخاص   بتوصیة جدیدة)، SMFM) وجمعیة طب الأم والجنین (ACOGالكلیة الأمریكیة لأطباء النساء والتولید (
 الحوامل للقاح. 

سیعتمد قراركِ بشأن تلقیكِ للقاح أثناء الحمل على مدى خطورة تعرضكِ للإصابة بالفیروس والحالة المرضیة التي قد تتعرضین لھا إذا  
حة بشأن اللقاحات. یمكنكِ بمساعدة طبیب النساء والتولید الخاص بكِ مناقشة أصابكِ الفیروس، كما سیتوقف على أحدث البیانات المتا

 الخیار الأفضل لكِ. 
 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals


 

 ) كلھا جدیدة. ھل توجد أي بیانات تفُید بأمان تلقي اللقاح للحوامل؟ COVID-19أعرف أن لقاحات مرض (
) على حیوانات حوامل ولم تظُھر ھذه  COVID-19رض (مثلما ھو الحال مع الكثیر من الأدویة واللقاحات الجدیدة، تمت دراسة لقاح م
   الدراسات أي مضاعفات متعلقة بالخصوبة أو الإنجاب عند التعرض للقاح.

) Moderna) أو (BioNTech) أو (Pfizerشخص حامل باختلاف أنواعھ سواء كان اللقاح ( 30,000وقد تلقى اللقاح أكثر من 
) عن أي  CDCوحتى الآن، ولم تبلغ مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( 2020بالولایات المتحدة الأمریكیة منذ دیسمبر 

 شواغل تتعلق بسلامة اللقاح. 

لقاح ضد  )، فقد اسُتخدم ھذا النوع من الFDA) ھو أحدث ما وافقت علیھ إدارة الغذاء والدواء (Johnson &Johnsonفي حین أن لقاح (
فیروسات أخرى في دراسات حول العالم. قد شملت بعض ھذه الدراسات الأشخاص الحوامل. ولكن لم یبُلغ عن أي مضاعفات للحمل  

 نتیجة التعرض للقاح. 

 . )CDCاءة المزید عن اعتبارات تلقي اللقاح الصادرة عن مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (یرجى قر 

 
 

 إذا قررت الحصول على اللقاح أثناء الحمل، فھل یمثل موعد حصولي على اللقاح أھمیة ما؟
والتولید الخاص بكِ. وینبغي أن یراعي ھذا القرار خطورة  ینبغي اتخاذ القرار بشأن موعد حصولكِ على اللقاح بالتنسیق مع طبیب النساء  

تعرضكِ للإصابة بالفیروس وفرص تعرضكِ للإصابة بوعكة صحیة شدیدة إذا أصابكِ الفیروس. لا توجد بیانات تشیر إلى أن لقاحات  
 ) تتسبب في حدوث إجھاض للحمل. COVID-19مرض (

 سیة بعد الحصول على اللقاح. فھل تمثل ھذه خطورة في أثناء الحمل؟ بلغني أن بعض الأشخاص تعرضوا للإصابة بحالات حسا
-COVIDتعُد الأعراض، وتتضمن الحمى وآلام العضلات وآلام المفاصل والتعب والصداع، من الآثار الجانبیة الشائعة للقاحات مرض (

یعُتقد بأنھا تمثل خطورة. إذا كنتِ قلقة حیال الآثار الجانبیة ) الثلاثة. تختفي معظم الآثار الجانبیة الخفیفة في خلال یوم أو یومین ولا 19
 من اللقاح وحملكِ، فتحدثي إلى طبیب النساء والتولید الخاص بكِ قبل الحصول على اللقاح. 

 ) أثناء الحمل؟  Johnson & Johnson) من (Janssenھل ھناك شواغل بخصوص الآثار الجانبیة للقاح (
غایة تتضمن نوع معین من التجلط الدموي یسُمى تجلط الجیوب الأنفیة الوریدیة الدماغیة بین المرضى الذین  كان ھناك تقاریر نادرة لل

). وعلى الرغم من أن ظھور ھذا العرض نادر جدًا، تبین أن خطر الإصابة بجلطات دمویة معینة Johnson & Johnsonتلقوا لقاح (
عامًا. بعد إجراء الدراسات الشاملة لھذه الأعراض النادرة، أبدت إدارة   49و 18ین یكون أعلى لدى النساء اللائي تتراوح أعمارھن ب

) ثقتھا بآمان وفعالیة ھذا اللقاح في الوقایة من مرض  CDC) ومراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( FDAالغذاء والدواء (
)COVID-19 ومنھم الحوامل.  عامًا فما فوق،  18) لجمیع الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 

وتشیر البیانات المتاحة حالیًا إلى انخفاض فرصة حدوث جلطات دمویة كنتیجة للقاح بدرجة كبیرة، لكن ستظل إدارة الغذاء والدواء  
)FDA) ومراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (CDC .یقظة ومستمرة في مواصلة التحقق من ھذا الخطر ( 

) خلال الإحدى وعشرین یومًا الماضیة، ممَن یعانون صداعًا شدیدًا أو  Johnson&  Johnsonلقوا لقاح (یجب خضوع الأفراد الذین ت 
 ألمًا في البطن أو ألمًا في الساق أو ضیقًا في التنفس للتقییم الفوري. 

 
 .  )FDAالموقع الإلكتروني لإدارة الغذاء والدواء ( لمعرفة المزید، یرجى زیارة 

 )؟COVID-19سیحمي ھذا اللقاح طفلي أیضًا من مرض ( إذا قررت الحصول على التطعیم أثناء الحمل، فھل
) أثناء الحمل انتقال المناعة إلى الطفل.  COVID-19نعم! أظھرت الدراسات الحدیثة التي أجریت على الحوامل اللواتي تلقین لقاح مرض (

 ).    COVID-19فقد توفر ھذه المناعة الحمایة لطفلك من مرض ( 

 الطبیعیة. ھل یجب أن أتلقى اللقاح؟ أنا أقوم بالرضاعة 
) حالیًا للمرضعات. ولا یعتقد أن ھناك خطر على الأطفال الذین یرضعون طبیعیًا من تلقي الأم للقاحات  COVID-19تقُدم لقاحات (

)COVID-19  .وبالرغم من ذلك، فإن أي لقاح یختلط بحلیب الأم سرعان ما تبطل فعالیتھ عند ھضم الحلیب .( 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/janssen-covid-19-vaccine-frequently-asked-questions


 

) إلى رضیعكِ من  COVID-19إلى ذلك، أظھرت بعض الدراسات الحدیثة أنھ یمكن أن تنتقل بعض خلایا مناعتكِ ضد مرض (بالإضافة 
وتوصي أكادیمیة طب الرضاعة الطبیعیة بأن تحصل جمیع المرضعات على لقاح مرض   خلال حلیب الثدي بعد أن تحصلي على اللقاح. 

)COVID-19.( 

 في المستقبل؟  ھل سیؤثر اللقاح على فرص حملي
 لا توجد دلائل تشیر إلى أن اللقاحات تؤثر على الخصوبة في المستقبل. 

) وجمعیة طب الأم والجنین ASRM) والجمعیة الأمریكیة للطب التناسلي ( ACOGأدلت الكلیة الأمریكیة لأطباء النساء والتولید (
)SMFMتؤدي إلى فقدان الخصوبة. وفي حین أن عدم دراسة الخصوبة   ) ببیان مشترك مفاده أنھ "لا یوجد دلیل على أن اللقاحات قد

حات منذ  تحدیدًا بالتجارب السریریة للقاحات، لم یبُلغ أي من المشاركین عن فقدانھ للخصوبة أثناء التجربة أو بین الملایین الذین تلقوا اللقا
 لى الحیوانات. فمن غیر المحتمل علمیًا فقدان الخصوبة". الموافقة علیھا. ولم تظھر أي علامات على العقم في الدراسات التي أجریت ع

) أو  Pfizer/BioNTechماذا لو أصبحت حاملاً في الفترة بین الجرعة الأولى والجرعة الثانیة، إذا كنت قد تلقیت لقاح ( 
)Moderna؟( 

استكمال دورة اللقاح بمجرد بدئھا للوصول إلى  عقدت الكلیة الأمریكیة لأطباء النساء والتولید لجنة من الخبراء، وقد أوصت ھذه اللجنة ب
 المناعة الأكثر فعالیة وفي الوقت المناسب. 

 
 
 

 أنا أخطط للحمل في المستقبل القریب. ھل یتعین عليَّ الحصول على اللقاح الآن أم الانتظار؟
تؤثر على خصوبتكِ في المستقبل. إن  ) COVID-19نعم! ھذا ھو الوقت الأمثل للحصول على التطعیم. لا یعُتقد بأن لقاحات مرض (

) أثناء الحمل. ویمكن أیضًا أن  COVID-19الحصول على اللقاح قبل أن تصبحي حاملاً قد یساعد على وقایتكِ من الإصابة بمرض (
 یجنبكِ الاضطرار إلى الحصول على اللقاح في أثناء الحمل. 

 
 الأطفال 

 ھل یمكن للأطفال الحصول على اللقاح؟  
)، فقد  Moderna) و(Johnson & Johnsonعامًا فأكثر. أما لقاحا ( 12) معتمد للشباب الذین تبلغ أعمارھم Pfizer( لقاح فایزر 

عامًا وأكبر. وقد اقتصرت التجارب الأولیة لھذه اللقاحات على ھذه   18حصلا على الموافقة لاستخدامھما للأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 
 ص الأصغر سنًا. الفئات العمریة ولم تشمل الأشخا

) بمستشفى  Pfizerمُوقّع من الوالد(ة) لتلقي لقاح ( تنازلعامًا یحتاجون إلى تقدیم  17و 12المرضى المؤھلون الذین تتراوح أعمارھم بین 
)Mass General Brigham .( 

 )؟COVID-19عامًا أو أقل من الحصول على لقاح ( 11متى سیتمكن الأطفال الذین أعمارھم 
 لا نعرف متى یمكن الموافقة على استخدام أحد ھذه اللقاحات أو أكثر لھذه الفئة العمریة.  

وتختلف أجھزة المناعة لدى الأطفال عن أجھزة المناعة لدى البالغین ویمكن أن تنتج استجابات مناعیة مختلفة تجاه اللقاحات. یجب دراسة 
-COVIDغر للتأكد من سلامتھا وفعالیتھا. حیث یوجد حالیًا العدید من تجارب لقاح (عامًا وأص 11اللقاحات على الأطفال الذین أعمارھم 

). وستحصل FDA) للأطفال المرضى. وبمجرد توفر البیانات، ستخضع اللقاحات للمراجعة من قبل إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (19
 المحتمل أن سیستغرق ھذا الأمر عدة شھور.   اللقاحات على الموافقة إذا أظھرت البیانات أنھا آمنة وفعالة. ومن

 
 ؟2022-2021ھل سیتلقى الأطفال التطعیمات قبل بدایة العام الدراسي 

عامًا. نظرًا لعدم حصول ھذه اللقاحات على الموافقة حتى الآن   17و 12) حالیًا للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین Pfizerاعُتمد لقاح (
عامًا، فمن غیر المحتمل أن یحصل معظم الأطفال على التطعیم بحلول بدایة العام   12لاستخدامھا للأشخاص الذین تقل أعمارھم عن 

عامًا التطعیم بحلول بدایة العام   17و 12بین الدراسي المقبل. وقد یتلقى المراھقون وطلاب المراحل المتوسطة الذین تتراوح أعمارھم 
   . )CDCعلى الموقع الإلكتروني الخاص بمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (الدراسي. اطلع على المزید من المعلومات 

 

https://www.massgeneralbrigham.org/sites/default/files/COVID19-Vaccine-Consent.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/adolescents.html


 

 المرضى المصابون بالسرطان  
 

 )؟COVID-19ھل یمكنني الحصول على لقاح مرض (. أنا مُصاب بالسرطان 
) أن الأشخاص المصابین بالسرطان یمكن أن یحصلوا على لقاحات مرض  CDCنعم. أوضحت مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا ( 

)COVID-19 حصولھم على لقاحات سابقًا. ) طالما أنھم لم یواجھوا مشكلات عند 

 الحصول على اللقاح إذا كنت أتلقى علاجًا للسرطان أم یتعین عليَّ الانتظار حتى انتھاء دورة علاجي؟  ھل یتعین عليَّ 
  إذا كان علاجك الحالي یشمل العلاج الكیمیائي، أو العلاج المناعي أو العلاجات المستھدفة، أو العلاج الإشعاعي، ینبغي التحدث مع فریق

 الرعایة الخاص بك لاتخاذ القرار حول موعد حصولك على اللقاح.  

وفرص تعرضك للإصابة بوعكة صحیة شدیدة إذا   وعند اتخاذ القرار، ینبغي أن تضع في اعتبارك خطورة تعرضك للإصابة بالفیروس
 أصابك الفیروس، وموعد انتھاء علاجك.  

إذا انتھیت من العلاج، یجب أن تحصل على اللقاح. وھذا یشمل المرضى الذین ما زالوا یخضعون للمتابعة، كجزء من مرحلة ما بعد  
 العلاج، أو یعُتقد أنھم في مرحلة "النجاة" من رحلتھم العلاجیة. 

 ستتعارض اللقاحات مع علاج السرطان الذي أتلقاه؟  ھل
 لا. في الوقت الحالي، لا تتوفر أدلة تشیر إلى أن اللقاحات ستؤثر على علاج السرطان. 

 
 

 ھل یمكن لمقدم الرعایة الخاص بي الحصول على اللقاح؟ 
لبالغ) إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بھ لتحدید  یجب أن یتحدث مقدم الرعایة الخاص بك (على سبیل المثال، الزوج/ الزوجة أو الابن ا

) أم لا. نوصي بتطعیم جمیع أفراد الأسرة المؤھلین والمخالطین المقربین COVID-19ما إذا كان ینبغي علیھ الحصول على لقاح مرض (
 للأفراد الذین یعانون من نقص المناعة. 

 ) Brigham General Massتعرف على المزید حول توفر اللقاح وجدولة المواعید في مستشفى (

 موارد أخرى 
 

 أین یمكن الحصول على مزید من المعلومات؟ 
 COVID( - -2019/coronavirus/gov.cdc.www://https-19( مزایا الحصول على لقاح مرض  •

html.benefits-vaccine/vaccines/ncov 
in-vaccine-19-covid/gov.mass.www://https- -) في ولایة ماساتشوستس COVID-19لقاح مرص ( •

massachusetts 
 -) COVID-19) لمرض (Pfizer-BioNTech): لقاح ( Food and Drug Administrationإدارة الغذاء والدواء ( •

-covid-2019-disease-coronavirus/response-and-preparedness-emergency/gov.fda.www://https
inevacc-19-covid-biontech-pfizer/91 

-) COVID-19) لمرض (Moderna): لقاح ( Food and Drug Administrationإدارة الغذاء والدواء ( •
-covid-2019-disease-coronavirus/response-and-preparedness-emergency/gov.fda.www://ttpsh

vaccine-19-covid-moderna/91 
 )COVID-19) المضاد لمرض (mRNAللقاحات التي توفر الحمض النووي الریبوزي المرسال (التعرف على ا •

html.mrna/vaccines-different/vaccines/ncov-2019/coronavirus/gov.cdc.www://https 
) ضد مرض  Johnson & Johnson) (Janssen): لقاح من (Food and Drug Administrationإدارة الغذاء والدواء ( •

)19-COVID (- -coronavirus/response-and-preparedness-emergency/gov.fda.www://https 
additional#inevacc-19-covid-janssen/19-covid-2019-disease 

  -) COVID-19) الخاص بمرض (Mass General Brighamالموقع الإلكتروني لمستشفى ( •
covid19/org.massgeneralbrigham.www://https 

 

https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine#availability-and-scheduling
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.mass.gov/covid-19-vaccine-in-massachusetts
https://www.mass.gov/covid-19-vaccine-in-massachusetts
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19
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