
 

 
وس كوف�د  19-الأسئلة الشائعة حول اللقاحات المضادة لف�ي

 2021مايو،   18تار�ــــخ التحد�ث:  
 

 توافر اللقاح وحجز المواع�د
 

ف   Mass General Brighamتقدم مستش�ف  ي الجرعة الأو� للمر�ف البالغني
.  12مواع�د لتل�ت  فأ���

�
 عاما

 
؟  

�
 ك�ف أحجز موعدا
ي اللقاح Mass General Brigham�مكن الآن لمر�ف 

نت لتل�ت  .  حجز موعد ع�ب الإن�ت
 

 ع�ب  Mass General Brighamترسل 
�
ي أو المكا  بوابة المر�ض دعواتها إ� المر�ف أ�ضا

ويف �د الإل��ت لمات الهاتف�ة أو الرسائل  أو ال�ب
    النص�ة. 

 
ي لقاح كوف�د

 تل�ت
�
ي أحد مواقع اللقاح التابعة للولا�ة أو إحدى ع�ادات المدينة أو الص�دل�ات. لمعرفة الم��د   19-�مكن للمر�ف أ�ضا

�ف
ي 

ويف  .  1- 1-2أو الاتصال بالرقم   Mass.govعن هذە الع�ادات وللاطلاع ع� م��د من المعلومات، ير�ب ز�ارة الموقع الإل��ت
 

ي الحصول ع� لقاح كوف�د
 ؟ 19-أين �مكنىض

ي    �ادات لقاح ع Mass General Brighamتملك  
  Mass General Brighamمخصصة �مكن للمر�ف الذين �خضعون للعلاج �ف

را� من جائحة كوف�د ي المجتمعات الأ��� ت�ف
مون بضمان حصول مرضانا الذين �ع�شون �ف ف ع�   19-الوصول إليها �سهولة. ونحن مل�ت

 اللقاحات.  
 

ي 
 �ف

�
ير�ب عدم الاتصال بع�ادة طبيبك �شأن تحد�د  . Mass General Brigham�جري التعامل مع حجز جميع المواع�د مرك��ا

ي اللقاح.  
 مواع�د تل�ت

 
ي اللقاح باستخدامهم 

ف لتل�ت نت�مكن للمر�ف المؤهلني معرفة الع�ادات المتوفرة وتحد�د الخ�ار الأ�سب    أداة تحد�د المواع�د ع�ب الإن�ت
 لهم.  

 
ي الص�دل�ات المحل�ة، ومواقع اللقاح التابعة للولا�ة. ير�ب ز�ارة موقع  

 من خلال ع�ادات المدينة والبلدات، و�ف
�
وتتوفر اللقاحات أ�ضا

 .  1- 1-2لمعرفة المواقع أو الاتصال بالرقم   Mass.govال��ب 
 

ي موقع آخر لا يتبع  
ي مستش�ض آخر أو �ض

ي الأو� �ض
ي  .  Mass General Brighamلقد تلق�ت جرعىت

ي الحصول ع� جرعىت
فهل �مكنىض

ي 
 ؟ Mass General Brighamالثان�ة �ض

ي أحد المواقع التابعة لمستش�ف  
  Mass Generalلا، لا نحجز مواع�د الجرعة الثان�ة ما لم تكن قد تلق�ت بالفعل جرعتك الأو� �ف

Brigham . ي نفس المكان الذي تلقوا ف�ه جرعتهم الأو�.   وننصح المر�ف �شدة أن �حجزوا موعد
 جرعتهم الثان�ة �ف

 
. أما لقاح جو�سون آند جو�سون (�ا�سن) فلا يتطلب أن �أخذ الشخص إلا  يتطلب كل من لقا�ي فايزر وموديرنا الح ف صول ع� جرعتني

 جرعة واحدة فقط.  
 

ي اللقاح القادم؟ 
ي موعد تل�ت

ي معرفة اللقاح الذي سأحصل عل�ه �ض
 ك�ف �مكنىض

ي يوم موعدك. تحصل  
الولا�ة والحكومة   ع� إمدادها من اللقاح من Mass General Brighamأفضل لقاح هو الذي يتوفر لك �ف

ي ع�ادات اللقاح  
ي حصتنا من التوز�ــــع، فإننا نقدم بصفة رئ�س�ة لقاحات فايزر �ف

الف�درال�ة. ورغم أننا لا نختار اللقاح الذي نتسلمه �ف
 التابعة لنا.  

https://covidvaccine.massgeneralbrigham.org/
https://patientgateway.massgeneralbrigham.org/
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations
https://www.massgeneralbrigham.org/find-get-care/covid-19-vaccination-centers
https://www.massgeneralbrigham.org/find-get-care/covid-19-vaccination-centers
https://www.massgeneralbrigham.org/find-get-care/covid-19-vaccination-centers
https://covidvaccine.massgeneralbrigham.org/ma
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations


 

 
ف  اوح أعمارهم بني : يتل�ت المر�ف الذين ت�ت  لقاح كوف�د 17و  12ير�ب ملاحظة ما ��ي

�
كة  19-عاما   من إنتاج �ش

�
فايزر لأنه م�ح به حال�ا

 لهذە الفئة العم��ة.  
 
 

ي موعد الحصول ع� لقاح كوف�د
 19-ما الذي �مكن توقعه �ض

 
ي ذلك المعلومات عن الآثار الجانب�ة المحتملة. 19-اقرأ الأسئلة الشائعة عن ما �مكن توقعه عند الحصول ع� لقاح كوف�د

 ، بما �ف
 

 الأسئلة الشائعة عن ما �مكن توقعه من اللقاح 
 

الحال�ة المعتمدة من إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة  19-نبذة عن لقاحات كوف�د
 للاستخدام الطارئ 

 
 هل اللقاحات آمنة؟ 

ي أي لقا 
ي تجارب ����ة واسعة النطاق شارك   19-ح لا �شعر أنه آمن وفعال. وقد خضعت لقاحات كوف�دلن نو�ي بتل�ت

لاختبارات �ف
فيها الآلاف من أعراق وأعمار وخلف�ات مختلفة. و�خضع كل لقاح لعمل�ة مراجعة تنظ�م�ة صارمة. كما أننا نراقب باستمرار أي مخاوف  

 ����ة أو متعلقة بالسلامة ل�ل اللقاحات. 
 

ي لقاح جو�سون آند جو�سون (�ا�سن)؟  
ة نت�جة تل�ت  هل هناك مخاوف من حدوث آثار جانب�ة خط�ي

من جو�سون آند    19- عدّلت إدارة الغذاء والدواء ومرا�ز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها المعلومات المتعلقة بلقاح كوف�د
فقد أشارت تقار�ر نادرة جدا� عن ن�ع من جلطات الدم �س� الخثار  جو�سون (�ا�سن) �سبب وجود مخاوف محتملة متعلقة بالسلامة.  

ف   ف المر�ف الذين تلقوا لقاح جو�سون آند جو�سون. و�بدو أن احتمال�ة تكوّن جلطات دم��ة معينة أع� بني ي بني
ي الور�دي الدما�ف الجيىب

ف  اوح أعمارهن بني ي ت�ت
، رغم الندرة الشد�دة لذلك.     49و 18الس�دات اللايت

�
 عاما

 
ي الوقا�ة من كوف�د

ي أن هذا اللقاح آمن وفعال �ف
. وقد أ�دت  19- تثق إدارة الغذاء والدواء ومركز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها �ف

ف من العمر      18إدارة الغذاء والدواء أن الفوائد المعروفة والمحتملة للقاح تفوق مخاطرە المعروفة والمحتملة لدى الأفراد البالغني
�
عاما

ي الوقت الحا�ي إ� أن فرصة حدوث جلطات دم��ة منخفضة للغا�ة، إلا أن إدارة الغذاء والدواء  فأ
. و�ش�ي الب�انات المتوفرة �ف ���

ي إطار استمرار استقصائهما لهذا الخطر. 
ف �ف  الأم��ك�ة ومركز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها س�ظلان متنبهني

 
 .  موقع إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ةتعرف ع� الم��د ع� 

 
 ك�ف �عمل لقاح جو�سون آند جو�سون؟ 

وس (لقاح جو�سون آند جو�سون ل�س من ن�  ي المرسال للف�ي بل هو لقاح  ). mRNAع اللقاحات المعتمدة ع� الحمض النووي ال��ىب
وس الغدي  د الشائع �س� الف�ي وس ال�ب وسات الغد�ة. و�ستخدم هذا اللقاح �سخة معدلة من ف�ي ه الجسم لتصنيع    26ناقل للف�ي توجِّ

وس كورونا. و�مكن للجهاز ا  ف الشو�ي الموجود ع� سطح ف�ي وتني وتينات لحما�ة  ال�ب لمنا�ي بعد ذلك صنع أجسام مضادة لهذە ال�ب
وس كوف�د  د �سبب اللقاح.  19-الجسم من الإصابة بف�ي  . ولا �مكن أن تتعرض للإصابة بال�ب

 
وس كوف�د وس   19-أما لقاحا فايزر وموديرنا المضادان لف�ي ي المرسال للف�ي فهما من اللقاحات المعتمدة ع� الحمض النووي ال��ىب

)mRNA .(  ي ذلك؟
 فماذا �عىض

وس ( ي المرسال للف�ي �ي ن�ع جد�د من اللقاحات، إلا أنها ق�د الدراسة  ) mRNAرغم أن اللقاحات المعتمدة ع� الحمض النووي ال��ىب
وس �ي ولا �مكن أن �سبب الإصابة بمرض كوف�د ف منذ سنوات عد�دة. و�ي لا تحتوي ع� ف�ي . ول�نها تع�ي  19-من قبل الباحثني

وس كورونا. ومن ثم �ستطيع   19-الجسم توجيهات �شأن ك�ف�ة صنع بروتينات كوف�دخلا�ا  ي الطبقة الخارج�ة من ف�ي
الموجودة �ف

وتينات وحما�ة الجسم من الإصابة بمرض كوف�د . ولا �دخل الحمض النووي ال��بوزي  19-جهاز المناعة صنع أجسام مضادة لهذە ال�ب

https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/what-to-expect
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/janssen-covid-19-vaccine-frequently-asked-questions


 

الخاص بالخلا�ا ع� الإطلاق. تقدم مرا�ز  ) DNAة خلا�ا الجسم ولا الحمض النوي ( الخاص باللقاحات أن�� ) mRNAالمرسال (
ي الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها  وس ( معلومات عن اللقاحات المعتمدة ع� الحمض النووي ال��ىب  .  )mRNA المرسال للف�ي

 
 

ي اللقاح؟  19-هل �مكن أن أصاب بمرض كوف�د 
 نت�جة تل�ت

، و�التا�ي لا �مكن أن �سبب الإصابة   وس ال�امل أو ال�ي لا، فلقاحات (فايزر أو موديرنا أو جو�سون آند جو�سون) لا تحتوي ع� الف�ي
 . 19-بمرض كوف�د

 
ي الوقا�ة من الإصابة بكوف�دك�ف نعرف أن اللقاحات تعمل؟ وهل لقاح  

مثل خ�ارات اللقاحات   19-جو�سون آند جو�سون فعال �ض
 الأخرى؟ 

ا لتجارب المرحلة   19-ثبُت أن جميع لقاحات كوف�د ي   7٪ بعد  95فعال بنسبة   لقاح فايزر ، فإن3فعالة للغا�ة. ووفق�
أ�ام من تل�ت

ي    14٪ بعد  94اً� بنسبة فع  لقاح موديرنابينما �صبح   الجرعة الثان�ة. 
ي الجرعة الثان�ة. وقد كانت هذە النتائج ثابتة �ف

ا من تل�ت يوم�
ف من مختلف الأنواع والأعمار والأعراق والإثن�ات.   المشاركني

 
 للتجارب ال����ة، فإن  

�
ي الوقا�ة من المست��ات الحادة من مرض كوف�د85فعال بنسبة  لقاح جو�سون آند جو�سونووفقا

.  19-٪ �ف
 .  19-٪ من دخول المستش�ف والوفاة �سبب مرض كوف�د100و�وفر كذلك وقا�ة بنسبة  

 
ي 

ي اللقاح كل عام؟  اللقاح؟إ� مىت ستستمر المناعة بعد تل�ت
 وهل سأحتاج إ� تل�ت

ف لمعرفة مدة استمرار الوقا�ة. وسوف نقدم معلومات   ي متابعة المشاركني
ما زلنا لا نعرف هذا بعد. وسوف �ستمر التجارب ال����ة �ف

 محدثة عندما تصبح متاحة. 
 
 

 . فهل �جب أن أحصل ع� اللقاح؟ 19- لقد أصبتُ بالفعل بمرض كوف�د
ي اللقاح إذا كنت قد أصبت من قبل بمرض كوف�دنعم، ما 

 وتعاف�ت.   19-زال ب�مكانك تل�ت
 

ي الحالات التال�ة: 
 ومع ذلك، �جب ألا تتل�ت اللقاح �ف

 وكنت ق�د العزل،   19-إذا كانت لد�ك إصابة �شطة بمرض كوف�د •
   19-لد�ك أعراض �مكن أن تكون ناتجة عن الإصابة بمرض كوف�د أو إذا كانت •

 
 

 ؟ 19-ما الآثار الجانب�ة الشائعة للقاح كوف�د
ي اللقاح. وتنت�ي الآثار الجانب�ة الخف�فة عند معظم الأشخاص بعد يوم أو نحو ذلك. 

ي بعض الأشخاص آثارا� جانب�ة بعد تل�ت
 �عايف

ي موضع إعطاء اللقاح، والإجهاد، والصداع، وألم   •
ي لقاح فايزر �ي الألم �ف

بلغ عنها نت�جة تل�ت
�
ي أ  الىت

�
والأعراض الأ��� شيوعا

 العضلات، وألم المفاصل، والقشع��رة.  
ي موضع الحقن، والإجهاد  •

ي الألم �ف
ي لقاح موديرنا تتمثل �ف

بلغ عنها نت�جة تل�ت
�
ي أ  الىت

�
، والصداع، وألم  أما الأعراض الأ��� شيوعا

ء، والح�.  ي
ي نفس الذراع الذي تم حقنه، والغث�ان، وال�ت

م الغدد الل�مفاو�ة �ف  العضلات، والقشع��رة، وألم المفاصل، وتورُّ
بلغ عنها من لقاح  •

�
ي أ  الىت

�
ي موقع الحقن، والصداع، والإجهاد، وآلام   Johnson & Johnsonوالأعراض الأ��� شيوعا

�ي الألم �ف
 العضلات، والغث�ان.  

 
 عن الآثار الجانب�ة المحتملة اقرأ الم��د  

 
ا؟    مىت �كتمل تطع��ي تمام�

 كامً� عند مرور: 
�
 تُعت�ب قد تلق�ت لقاحا

ض  - ي لقاح جو�سون آند جو�سون أحادي الجرعة أسبوعني
 منذ تل�ت

ض أو  -  من لقاح فايزر أو لقاح موديرنا  الجرعة الثان�ة منذ الحصول ع�  أسبوعني
 

 ، ف ي حال مرور أقل من أسبوعني
 تكون قد تلق�ت لقاحا� كامً�.   فلنو�ف

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/general-information#symptoms
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/general-information#symptoms
http://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/what-to-expect#potential-side-effects
http://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/what-to-expect#potential-side-effects
http://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/what-to-expect#potential-side-effects


 

 الأقنعة والتباعد الاجتما�ي 
 

؟    ماذا عن ارتداء الأقنعة، والتباعد الاجتما�ي
. و�مكنك الاطلاع ع� م��د من المعلومات ع�:  19-بدأ انتشار مرض كوف�د

�
ي لمركز  �قل مجتمع�ا

ويض الموقع الإل��ت
ي لولا�ة ماسا�شوستس، الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها 

ويف ي لولا�ة نيو هامبشاير ، والموقع الإل��ت
ويف . والموقع الإل��ت

ي الأما�ن  لاحظ أن الإرشادات الصادرة عن الولا�ة والإرشادات المحل
�ة قد تختلفان �شأن ارتداء الأقنعة والتجمعات �ف

ي  
المغلقة/المفتوحة. ور�ما تكون لمدينتك إرشادات مختلفة، ولهذا فمن المهم لك الاطلاع ع� الإرشادات المحل�ة �ف

 منطقتك. 
 

ي المناعة�جب أن يتحدث المر�ف الذين خضعوا لعمل�ات 
ي  مع  زراعة أعضاء داخل�ة أو لديهم خلل �ض ف��ق الرعا�ة المعىف

 .  بحالتهم لمناقشة التوص�ات بخصوص ارتداء الأقنعة وتطبيق التباعد الاجتما�ي
 

ي أن تتحدث مع مقدم خدمات الرعا�ة الصح�ة المعأعراضإذا كان لد�ك 
ي بحالتك. فقد �كون عل�ك ، فينب�ف الخض�ع  ىف

ي لمركز الس�طرة ع� الأمراض  . �مكنك الاطلاع ع� الم��د من المعلومات ع� 19-لاختبار كوف�د
ويض الموقع الإل��ت

 .  والوقا�ة منها
 

 الحساس�ة 
 

  ردود فعل تحسس�ة؟ 19-هل �سبب لقاحات كوف�د
ي عدد قل�ل من الأشخاص من رد  

كانت هناك بعض التقار�ر عن أشخاص أصيبوا بردود فعل تحسس�ة بعد الحصول ع� اللقاح. و�عايف
الحساس�ة المفرطة. و�ناءً ع� ذلك، تو�ي إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة ومرا�ز الس�طرة ع� الأمراض  فعل تحس�ي شد�د �س� 

ي هذا اللقاح. بينما   19-والوقا�ة منها الأشخاص الذين لديهم تار�ــــخ من الحساس�ة المفرطة تجاە أي من مكونات لقاح كوف�د
بعدم تل�ت

 أغذ�ة أو أدو�ة أخرى اللقاح. �مكن أن يتل�ت الأشخاص ذوي الحساس�ة لأي 
 

ي اللقاحات الأخرى بأمان. إذا كان لد�ك تار�ــــخ من ردود  
و�شكل عام، �مكن لمعظم المر�ف ذوي الحساس�ة تجاە أحد اللقاحات تل�ت

ي تؤخذ عن ط��ق الحقن أو أي مكون من مكونات لقاح كوف�د ، ف�جب  19-الفعل التحسس�ة الشد�دة تجاە اللقاحات أو العلاجات الىت
الرعا�ة الصح�ة الأوّل�ة أو اختصا�ي الحساس�ة (إذا كنت تتعامل معه). ف�مكن أن �ساعدك مقدم  عل�ك التحدث إ� مقدم خدمات 

ا أم لا.    ي اللقاح آمن�
ي تحد�د ما إذا كان تل�ت

 الرعا�ة �ف
 

 الم��د عن الآثار الجانب�ة المحتملة  اقرأ 
 

ي لقاحات كوف�د
ي تل�ت

 إن كانت لدي حساس�ة لأحد الأغذ�ة أو الأدو�ة؟ 19- هل �مكنىض

ي لقاح كوف�د
إن كانت لد�ك حساس�ة لأحد الأغذ�ة أو الأدو�ة. فلا تحتوي لقاحات كل من فايزر وموديرنا وجو�سون آند   19-�مكنك تل�ت

وس كو  ف أو الب�ض أو اللاتكس. مع ذلك، فإن كان لد�ك تار�ــــخ من الإصابة بالحساس�ة    19- ف�دجو�سون المضادة لف�ي ع� الج�لاتني
ي اللقاح.    30المفرطة لأي سبب (الغذاء أو الأدو�ة الفم��ة أو السموم أو اللاتكس)، فقد تخضع للملاحظة لمدة 

 دق�قة بعد تل�ت

 
وس كوف�د  ؟  19-ما مكونات اللقاح المضاد لف�ي

وس كوف�دلا تحتو  ف أو الب�ض أو اللاتكس.    19- ي لقاحات كل من فايزر وموديرنا وجو�سون آند جو�سون المضادة لف�ي ع� الج�لاتني
ي  

. و�مكن للمر�ف الذين لديهم حساس�ة من اللاتكس تل�ت وفضً� عن ذلك، فإن سدادات القنينة ل�ست مصنوعة من اللاتكس الطب��ي
وس كوف�دلقاحات فايزر وموديرنا وجو�سون آند   .  19-جو�سون المضادة لف�ي

وس كوف�د ف   19-�حتوي لقاحا فايزر وموديرنا المضادان لف�ي ف جل�كول. وردود الفعل التحسس�ة تجاە البو�ي إيث�لني ع� البو�ي إيث�لني
ف جل�كول التحدث مع مق . �جب ع� المر�ف الذين لديهم تار�ــــخ من الحساس�ة تجاە البو�ي إيث�لني ي  جل�كول نادرة جدا� دم الرعا�ة المعىف

ي لقاح فايزر أو لقاح موديرنا.  
 بحالتهم قبل تل�ت

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-updates-and-information
https://www.covid19.nh.gov/
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/general-information#symptoms
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/about-testing
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/about-testing
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/about-testing
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
http://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/what-to-expect#potential-side-effects


 

   19- مكونات لقاحات كوف�د

 جو�سون آند جو�سون  موديرنا  بايونتك -فايزر 

)    RNAالحمض النووي ال��بوزي ( المكونات النشطة
ل بالنيوكليوز�د ( )  modRNAالمُعدَّ

ف السكري الشو�ي   وتني الذي �شفر ال�ب
وس سارس  ي ف�ي

و�ي الموجود �ف -الف�ي
 . 2-كوف

الحمض النووي ال��بوزي  
ل  )  RNAالمرسال (  المُعدَّ

)  modRNAبالنيوكليوز�د (
ف السكري   وتني الذي �شفر ال�ب
ي  

و�ي الموجود �ف الشو�ي الف�ي
وس سارس  . 2-كوف -ف�ي

وس غدي مؤتلف غ�ي قابل   ف�ي
،  26للنسخ المتماثل من الن�ع  
ف ال وتني شو�ي  الذي �ع�ب عن ال�ب

وس  ي ف�ي
-SARSالموجود �ف

CoV-2 

  -المكونات غ�ي النشطة 
 الدهون 

(ر�ا�ي ه�دروك�ي بيوت�ل)  
(هكسان ي

- 1،  6- أزاند�ل)ثنايئ
ي د

(ثنايئ ي
 هكس�ل د�كان��ت) - �ل)ثنايئ

SM-102  )  مل��ة خاصة
كة موديرنا)    ل�ش

ي 
- بيتا-ه�دروك�ي برو��ل-ثنايئ

�ن (   )HBCDس�كلودكس�ت

[(بو�ي إيث�لن  ي
-[PEG]جل�كول ثنايئ

ا د�س�ل  -إن، و�ن-]2000 ر�ا�ي ت�ت
 أسيتام�د

ف جل�كول ( )  PEGبو�ي إيث�لني
�ستول     2000 ي م�ي

ثنايئ
 ) DMGجل��ول (

 80-بو�ي سور�ات

ول  2، 1 - 3- جل��و-اس ان-د�ست�ي
ف ف  وسفوكولني

ول 1،2 - اس ان-د�ست�ي
ف -3- ل��وج   فوسفوكولني

 

ول  ول   ال�ولس�ت   ال�ولس�ت

  -المكونات غ�ي النشطة 
الأملاح والسك��ات والمواد  

 المتعادلة  

كلور�د البوتاسيوم، فوسفات  
البوتاسيوم أحادي القاعدة، كلور�د  
ي ه�درات فوسفات  

الصوديوم، ثنايئ
ي القاعدة 

 الصوديوم ثنايئ

، ه�دروكلور�د   ف تروميثامني
، حمض الخل�ك،  ف تروميثامني

 أسيتات الصوديوم 

� ك،  مونوه�درات حمض الس�ت
ات   ي ه�درات س�ت

ثنايئ
 الصوديوم 

 الإيثانول  سكر (سكروز)  سكر (سكروز) 

المادة المخففة المضافة إ� اللقاح  
لإعطائه �ي محلول مل�ي (كلور�د  

 الصوديوم) 

 كلور�د الصوديوم  لا حاجة إ� استخدام مخفف 

 
 ما المقصود بالحساس�ة تجاە اللقاح؟  

قد �كون لدى الأشخاص حساس�ة لأي من مكونات أحد اللقاحات، وذلك شأن أنواع الحساس�ة للأدو�ة أو الأغذ�ة. و�حدث نحو  
ي أول 

ي اللقاح، و�حدث   15نصف ردود الأفعال التحسس�ة للقاحات �ف
 ما تكون   30% منها خلال أول 90دق�قة من تل�ت

�
دق�قة. وغالبا

 فة، كالطفح الجلدي ع� سب�ل المثال. ردود الأفعال التحسس�ة للقاح خف� 

ي أغلب  
ي كل مليون �ف

و�ندر �شدة حدوث رد فعل تحس�ي حاد وهو ما �طلق عل�ه الحساس�ة المفرطة، و�حدث بنسبة واحد �ف
ا خلال   ي اللقاح، والأ��� خلال دقائق. وعادة ما تص�ب الأعراض    4اللقاحات. وتحدث أعراض الحساس�ة المفرطة غالب�

ساعات من تل�ت
ي الصدر،   عدة أجزاء من الجسم: طفح ع� الجلد،

ي التنفس، أو أز�ز، أو ضيق �ف
ي الفم أو الشفاە أو اللسان أو الحلق، أو ضيق �ف

أو تورم �ف
 .  أو انخفاض ضغط الدم، أو فقدان الو�ي

 ؟  19- ماذا �حدث حدث لدي رد فعل تحس�ي تجاە لقاح كوف�د

ي ا  30إ�   15نظرا� لحدوث أغلب ردود الأفعال التحسس�ة خلال مدة من  
للقاح، فإن جميع المر�ف �خضعون للملاحظة  دق�قة من تل�ت

ي اللقاح لمراقبة ظهور أي رد فعل تحس�ي عليهم. إذا كان لد�ك تار�ــــخ من الإصابة بالحساس�ة المفرطة، فقد    15لمدة 
دق�قة بعد تل�ت

ي   30تخضع للملاحظة لمدة   ، فسوف �عالجك الف��ق الطىب ي اللقاح. و�ذا ظهر عل�ك رد فعل تحس�ي
ع� الفور. �مكن  دق�قة بعد تل�ت



 

ي ذلك الإبين�ف��ن   - لجميع مواقع تقد�م اللقاح �شخ�ص ردود الأفعال التحسس�ة والس�طرة عليها، وتتوفر لديهم أدو�ة مناسبة 
بما �ف

")Epi-Pen  .(" 

 مر�ض نقص المناعة
 

ي من نقص المناعة. فهل �جب أن أتل�ت لقاح كوف�د
 ؟ 19-أنا أعايض

والوقا�ة منها إ� أن الأشخاص الذين �عانون من نقص المناعة �مكنهم الحصول ع� اللقاح، طالما لم  �ش�ي مركز الس�طرة ع� الأمراض 
. لط�ح الم��د من الأسئلة عن حالات الحساس�ة المرتبطة بلقاح كوف�د ي

ي الما�ف
ي الحصول ع� اللقاحات �ف

،  19-تكن لديهم مشكلات �ف
 .  قسم الأسئلة الشائعة الخاصة بالحساس�ةير�ب مطالعة 

 
 لا يُنصح باللقاحات الح�ة للمر�ف الذين �عانون من نقص المناعة.   ل�ست  19- ير�ب ملاحظة أن لقاحات كوف�د

�
 لقاحات ح�ة؛ فغالبا

 
 �شمل المر�ف الذين �عانون من نقص المناعة الأشخاص التا�ي ذكرهم:  

�ة  - وس نقص المناعة الب�ش ف بف�ي  المصابني
و  - ف و�د�ة (ب��دن�ي ة ط��لة الذين �ستخدمون العلاجات المثبطة للمناعة مثل الأدو�ة الست�ي  ن) لف�ت
 الذين �ستخدمون العلاجات المثبطة للمناعة للوقا�ة من رفض العضو المزروع  -
ا ما تكون ع�ب الحقن). و�ستخدم هذە العلاجات   - الذين �ستخدمون الأدو�ة المعدلة للمناعة مثل العلاجات البيولوج�ة (غالب�

ي علاج أمراض المناعة الذات�ة مثل مرض كرون والتهاب المفاصل ا 
ها. �ف  لرومات��دي والذئبة وغ�ي

 
وحىت إذا  بالنسبة لك. قد تُبدي استجابة مناع�ة أضعف عندما تحصل ع� اللقاح.   19- لا نعرف حىت الآن مدى فعال�ة لقاحات كوف�د

، وغسل �د�كتلق�ت اللقاح، فلا يزال عل�ك  ر�ب مطالعة قسم الأسئلة الشائعة  ي . ارتداء قناع، وتطبيق قواعد التباعد الاجتما�ي
اء مكافحة العدوى  المتعلقة بأقنعة الوجه والتباعد الاجتما�ي  . ��ي هذا الأمر ع� كل شخص �حصل ع� اللقاح الآن. سُ�علمنا خ�ب

 عندما �كون من الآمن تغي�ي إجراءات السلامة هذە أو إ�قافها.  
 

، لا نعرف ما إذا كنت قد تحتاج إ  ي الوقت الحا�ي
ي اللقاح أم لا. ولن يبدأ نظام  �ف

� جرعات تع��ز ع� المدى الط��ل أو إ� إعادة تل�ت
Mass General Brigham  .ي تكرار اللقاح حىت يتل�ت الجميع اللقاح

 �ف
 

ي اللقاح؟ 
ّ تغي�ي الأدو�ة المثبطة للمناعة عند تل�ت  هل �جب ع�ي

ي حالات محددة، قد يو�ي مقدم الرعا�ة الذي  
ي اللقاح أو بعد تلق�ه. �ف

�شكل عام، لا نو�ي بتعد�ل الأدو�ة المثبطة للمناعة قبل تل�ت
ات. إذا كانت لد�ك أسئلة، فناقش هذا مع موفر الرعا�ة خلال ز�ارتك الطب�ة التال�ة.    تتعامل معه ب�جراء تغي�ي

  
ي الحصول ع� لقاح كوف�

 إذا كنت قد أج��ت عمل�ة زراعة عضو؟ 19-دهل �مكنىض
  3أقل فعال�ة بالنسبة لك. وقد �كون من الأفضل الانتظار لمدة  19-�مكنك الحصول ع� اللقاح. من المحتمل أن �كون لقاح كوف�د

ف الاستجابة المناع�ة للقاح الذي ي اللقاح من أجل تحسني
تتلقاە (عندما تتناول    أشهر ع� الأقل بعد عمل�ة الزراعة، إن أمكن، قبل تل�ت

ف من لقاحات كوف�د ك مقدم   19-أدو�ة أقل تثبط المناعة). لا يوجد تفض�ل للقاح معني إذا كنت أحد مر�ف زراعة الأعضاء. وس�خ�ب
ي اللقاح.  

�ة متعلقة بالزراعة بعد تل�ت  رعا�ة الزراعة إذا كنت بحاجة إ� إجراء فحوص مخت�ب

 
ي التوقف عن ارتداء قناع الوجه إذا تلق�ت اللقاح؟  إذا خضعت لعمل�ة زراعة عضو صلب، فهل

 �مكنىض

از�ة لمرض كوف�د ي اتباع التداب�ي الاح�ت
حىت و�ن لم   19-�جب أن �ستمر مر�ف زراعة الأعضاء الصلبة ع� حرصهم �ف

ف لعمل اللقاح.  يتلقوا  ي المر�ف الخاضعني
وس بعد تل�ت   �ة زراعة عضو للقاح. فنحن ما زلنا بصدد التعرف ع� مستوى الحما�ة من الف�ي

للأشخاص الذين تلقوا الجرعة ال�املة من اللقاح، فإننا نطلب    بتحد�ث إرشاداتهو�ينما قام مركز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها 
ي الامتنا 

: منك الاستمرار �ف ي
لك، بغض النظر عن حالة اللقاح. ونو� بالآيت ف ي م�ف

 ع عن التجمع مع الأفراد الذين لا �ع�شون معك �ف

لك، و�دون ارتداء قناع الوجه، وع� مسافة تقل عن   • ف ي م�ف
  6عدم التجمع مع العائلة/الأصدقاء ممن لا �ع�شون �ف

وس إ� الآخ��ن. فالأفراد الذين حصلو بينكم بغض النظر عن حالة اللقاح.   تفصل أقدام   ا ع� اللقاح قد ينقلون الف�ي
ل.   • ف  ارتداء قناع مناسب للوجه عند الوجود خارج الم�ف

https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/about#allergies
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/general-information#prevention
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/about#masks-and-social-distancing
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/about#masks-and-social-distancing
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/about#masks-and-social-distancing
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/about#masks-and-social-distancing
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html


 

  غسل الأ�دي باستمرار، و�خاصة قبل تناول الطعام.  •
ف الآخ��ن  6الحفاظ ع� مسافة قدرها   • �ن) بينك و�ني  الذين لا �ع�شون معك.  أقدام (م�ت
 . 19- الته��ة. فكلما زاد تعرضك لأشخاص آخ��ن، زادت فرصة إصابتك بكوف�دتجنب التجمعات والأما�ن المزدحمة وسيئة  •
ة.  • ي هذە الف�ت

 عدم السفر �ف

. فما زلنا نتق�   ي الوقت الحا�ي
 لإرشادات مركز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها، لا نو�ي ب�جراء اختبار الأجسام المضادة �ف

�
وفقا

وس. ولا نعلم تحد�دا� مستوى الأجسام المضادة الذي من شأنه توف�ي الحما�ة لمر�ف  أفضل الطرق لتحد�د المناعة ضد هذا  الف�ي
.  زراعة الأعضاء. 

�
  نأمل أن نحصل ع� معلومات جد�دة ق��با

  
ي انتظار عمل�ة زراعة عضو. فهل �جب أن أحصل ع� اللقاح؟ 

 أنا �ض
بدء تثب�ط المناعة. ولهذا نوص�ك بالحصول ع� اللقاح قبل  �شكل عام، تعمل اللقاحات �شكل أفضل قبل زرع الأعضاء، أي قبل 

 الزراعة إن أمكن.  
 

 الحمل والرضاعة الطب�ع�ة

 أنا حامل. فهل �جب أن أحصل ع� اللقاح؟ 

 من رعا�ة ما قبل الولادة. فع� سب�ل المثال، لا تقدم حقنة لقاح الإنفلونزا أثناء  
�
الحمل فحسب، بل يو�  تعت�ب اللقاحات آمنة وجزءا� روتين�ا

 بها. 

 لتوص�ات مرا�ز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها، فإن لقاحات كوف�د 
�
ي مع   متوفرة للم��ضات الحوامل. ول�ن يو� بأن   19- ووفقا

تتحدي�
وس واللقاح كلاهما أمر مس  طب�ب النساء والتول�د المتابع لحالتك  ي اللقاح أم لا. فالف�ي

ي لك تل�ت
تجد. ونظرا� لأن التجارب ع�  عما إذا كان ينب�ف

  لم �شمل �ساء حوامل، فإن ب�انات السلامة �شأنه محدودة.   19- لقاحات كوف�د 

ي اللقاح أثناء   مناقشة  طب�ب النساء والتول�د المتابع لحالتك،  وسوف �مكنك بمساعدة  
الخ�ار الأفضل لك. و�جب أن �كون قرارك �شأن تل�ت

وس، وكذلك أحدث الب�انات  الحمل معتمدا� ع� احتمال�ة تعرضك ل  صبت بالف�ي
�
ار إن أ وس، ومدى ما �مكن أن �لحق بك من أ�ف لف�ي

 المتوفرة عن اللقاحات. 

 جد�دة. فهل هناك ب�انات متعلقة بالسلامة �شأن الحوامل؟   19- أعرف أن لقاحات كوف�د 

ي الحي   19- شأن ال�ث�ي من الأدو�ة واللقاحات الجد�دة، خضعت لقاحات كوف�د 
وانات الحوامل، ولم تُظهر هذە الدراسات أي  للدراسة �ف

ي للقاح. 
   مضاعفات ف�ما يتعلق بالخص��ة أو التكاثر نت�جة تل�ت

ي الولا�ات المتحدة منذ شهر د�سم�ب  - ألف امرأة حامل لقاحات فايزر   30وقد تلقت أ��� من  
حىت الآن،    2020بايونتك أو لقاحات موديرنا �ف

 الأمراض والوقا�ة منها عن عدم وجود أي مخاوف متعلقة بالسلامة. وقد أبلغ مركز الس�طرة ع�  

ي اعتمدتها إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة، فإن هذا الن�ع من اللقاح قد استخ  دم  ورغم أن لقاح جو�سون آند جو�سون هو أحدث اللقاحات الىت
ي بعض 

ي شىت أنحاء العالم. وقد شارك �ف
ي دراسات أج��ت �ف

وسات أخرى �ف هذە الدراسات �ساء حوامل. ولم يُبلغ عن أي مضاعفات    ضد ف�ي
ي هذە اللقاح. 

 نت�جة تل�ت

 والوقا�ة منها. اقرأ الم��د عن احت�اطات أخذ اللقاحات الصادرة عن مركز الس�طرة ع� الأمراض  

ّ اللقاح؟  ي
ي اللقاح أثناء الحمل، فهل هناك أهم�ة لموعد تل�ت

 إذا قررت تل�ت

ي اللقاح بالتشاور مع 
ي الاعتبار   �جب أن يُتخذ القرار �شأن موعد تل�ت

طب�ب النساء والتول�د المتابع لحالتك. و�جب أن �أخذ هذا القرار �ف
وس واحتمال�ة إصابتك بالمر  وس. لا توجد ب�انات �ش�ي إ� أن لقاحات كوف�د احتمال�ة تعرضك للف�ي �سبب    19- ض الشد�د إذا أصبت بالف�ي

 الإجهاض. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html


 

ة أثناء الحمل؟  ي اللقاح. فهل ردود الفعل هذە خط�ي
 سمعت أن بعض الناس عانوا ردود فعل بعد تل�ت

. وزول معظم  19- �ة الشائعة للقاحات كوف�د تعد الأعراض مثل الح� وآلام العضلات وآلام المفاصل والإجهاد والصداع من الآثار الجانب 
 �شأن الآثار الجانب�ة للقاحات كوف�د 

ً
ة. إذا كنت قلقة ، ولا ُ�عتقد أنها خط�ي ف ي غضون يوم أو يومني

وحملك،    19- الآثار الجانب�ة الخف�فة �ف
ي إ� طب�ب النساء والتول�د المتابع لحالتك 

 قبل الحصول ع� اللقاح.  فتحدي�

. فهل �جب أن أحصل ع� اللقاح؟ أنا أرضع طف�ي طب�ع� 
�
 ا

م لقاحات كوف�د  ها ع� صحة الموال�د الذين يرضعون    19- تقدَّ ي الوقت الحا�ي ب�انات �شأن تأث�ي
. ولا توجد �ف

�
 للنساء المرضعات طب�ع�ا

�
حال�ا

ي حل�ب الثدي، من الراجح أن �ص�ي غ�ي �شط ��ع 
ف اللقاح. ول�ن أي لقاح �فرز �ف  من أمهات تلقني

�
ة عند هضم الحل�ب. علاوة ع�  طب�ع�ا

وس كوف�د  وتو�ي   �مكن أن تنتقل إ� الرضيع ع�ب حل�ب الثدي بعد تلق�ك اللقاح.   19- ذلك، فبعض المناعة المتكونة لد�ك ضد ف�ي
 للقاح كوف�د 

�
ي جميع النساء المرضعات طب�ع�ا

 . 19- أ�اد�م�ة طب الرضاعة الطب��ي بتل�ت

ي ا 
ّ اللقاح ع� فر�ي �ض ي

 لحمل مستقبً�؟ هل سيؤثر تل�ت

 لا يوجد دل�ل ع� أن هذە اللقاحات تؤثر ع� الخص��ة مستقبً�. 
 

ك لهم أنه "لا   وقد أعلنت  ي ب�ان مش�ت
ف �ف ال�ل�ة الأم��ك�ة لأطباء النساء والتول�د والجمع�ة الأم��ك�ة للطب التناس�ي وجمع�ة طب الأم والجنني

ي أج��ت ع�  يوجد دل�ل ع� أن اللقاحات �مكن أن �سبب العقم. ور  ي التجارب ال����ة الىت
غم أن الخص��ة لم تُدرس �شكل خاص �ف

ف ممن تلقوا اللقاحات منذ الموافقة عليها، ولم تظهر  ف الملايني ي الدراسة أو بني
ف �ف ف المشاركني أي    اللقاحات، فإنه لم يُبلغ عن حالات عقم بني

ي خضعت للدراسة. إن فقدان ا  ف الحيوانات الىت ات ع� العقم بني  لخص��ة أمر غ�ي محتمل من الناح�ة العلم�ة." مؤ�ش

ض الجرعة الأو� والثان�ة؟ - إذا تلق�ت لقاح فايزر   بايونتك أو لقاح موديرنا، فماذا لو حملت بني

ي الجرعة الثان�ة إ� ما بعد الولادة. وقد �ختار العد�د من الس�دات 
ي الجرعة الثان�ة أثناء الحمل أو تأج�ل تل�ت

ف    �مكنك اخت�ار إما تل�ت ي تلقني
اللايت

ف مناعة أثناء الحمل.  وقد شكلت ال�ل�ة الأم��ك�ة لأطباء النساء والتول�د   الجرعة الأو� بالفعل الحصول ع� الجرعة الثان�ة، حىت �كتسنب
اء أوصت ب�كمال مسار اللقاحات فور بدئه لا�تساب المناعة الفور�ة الأ��� فاعل�ة.   لجنة من الخ�ب

ي  
 المستقبل الق��ب. هل �جب أن أحصل ع� اللقاح الآن أم أنتظر؟ أخطط للحمل �ض

ي المستقبل. وقد يؤدي الحصول ع� اللقاح قبل الحمل إ� الوقا�ة من كوف�د   19- لا ُ�عتقد أن لقاحات كوف�د 
أثناء    19- تؤثر ع� خص��تك �ف

ي اللقاح أثناء الحمل. 
 ع� تجنب الحاجة إ� تل�ت

�
 الحمل. و�ساعد ذلك أ�ضا

 
 

 الأطفال
 

 هل �مكن أن يتل�ت الأطفال اللقاح؟  
ي الصغار من عمر  

. بينما حصل لقاح موديرنا ع� موافقة لاستخدامه   12حصل لقاح فايزر ع� موافقة لاستخدامه �ف  فأ���
�
عاما

. اقت�ت التجارب الأول�ة ل�ل من هذە اللقاحات ع� هذە الفئات  18للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم   فأ���
�
العم��ة ولم �شمل   عاما

 .
�
 أفرادا� أصغر سنا

 
ف  اوح أعمارهم بني ي اللقاح الذين ت�ت

 إ�   17و  12�حتاج المر�ف المؤهلون لتل�ت
�
ي  موقع من أحد الوالدين    إقرار عاما

بالموافقة ع� تل�ت
ي أحد مواقع مستش�ف  

 .  Mass General Brighamاللقاح �ف

 
ض   أو أقل من الحصول ع� لقاح كوف�د 11مىت سيتمكن الأطفال البالغني

�
 ؟ 19-عاما

ي هذە الفئة العم��ة.  
 لا نعرف مىت قد �حصل لقاح واحد أو أ��� ع� الموافقة لاستخدامه �ف

https://www.massgeneralbrigham.org/sites/default/files/Parental-Consent-Pfizer-Vaccine_Arabic.pdf


 

 
، وقد تكون استجابتها المناع�ة للقاحات مختلفة. و�جب دراسة اللقاحات لدى   ف إذ تختلف أجهزة المناعة لدى الأطفال عن البالغني

 أو أقل للتأ�د من 11الأطفال الذين يبلغون من العمر 
�
 العد�د من   عاما

�
سلامة تلك اللقاحات وفاعليتها بالنسبة لهم. وتجرى حال�ا

ي    19-التجارب ع� لقاحات كوف�د ع� عدد من المر�ف الأطفال. و�مجرد توفر الب�انات، ستخضع اللقاحات لنفس عمل�ة المراجعة الىت
هرت الب�انات أنها آمنة وفعالة. ومن المحتمل أن �ستغرق  تتبعها إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة. وستتم الموافقة ع� اللقاحات إذا أظ

 الأمر عدة أشهر.  
 
 

 ؟ 2022/   2021هل سيتم تلقيح الأطفال قبل بدا�ة العام الدرا�ي 
ف  اوح أعمارهم بني ي الأطفال الذين ت�ت

ي الوقت الحا�ي ع� الموافقة لاستخدامه �ف
. ونظرا� لعدم حصول   17و  12حصل لقاح فايزر �ف

�
عاما

ي الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن  
، فمن غ�ي المرجح أن يتل�ت معظم    12هذە اللقاحات حىت الآن ع� الموافقة لاستخدامها �ف

�
عاما

ف   اوح أعمارهم بني ف وأطفال المدارس الإعداد�ة الذين ت�ت ف �مكن تلقيح المراهقني ي حني
الأطفال اللقاح قبل بدا�ة العام الدرا�ي المقبل. �ف

 ق 17و  12
�
 بل بدا�ة العام الدرا�ي المقبل. عاما

 
 
 

 مر�ض ال�طان 
 

ي لقاح كوف�دأنا م��ض بال�طان
ي تل�ت

 ؟ 19-. فهل �مكنىض
ف بال�طان �مكنهم الحصول ع� لقاحات كوف�د ،  19- نعم. �ش�ي مركز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها إ� أن الأشخاص المصابني

ي 
. طالما لم تكن لديهم مشكلات �ف ي

ي الما�ف
 الحصول ع� اللقاحات �ف

 
 لل�طان، أم �جب أن أنتظر حىت انتهاء دورة العلاج؟  هل �جب 

�
 علاجا

�
 أن أتل�ت اللقاح إذا كنت أتل�ت حال�ا

، ف�جب عل�ك التحدث   ي أو العلاج المنا�ي أو العلاجات الاستهداف�ة أو العلاج الإشعا�ي
إذا كان علاجك الحا�ي �شمل العلاج ال��م�ايئ

ي اللقاح.   مع
 ف��ق الرعا�ة المعالج لك لتحد�د موعد تل�ت

 
وس، ومىت ستنت�ي   وس، واحتمال�ة إصابتك بالمرض الشد�د إذا أصبت بالف�ي ي مخاطر تعرضك للف�ي

عند اتخاذ قرارك، �جب أن تفكر �ف
 من العلاج.  

 
ي مرحلة ما بعد العلاج، أو  وعند انتهائك من العلاج، �جب أن تتل�ت اللقاح. و�شمل هذا المر�ف الذين لا  

يزالون يُنظر إليهم ع� أنهم �ف
 الذين ُ�عتقد أنهم وصلوا إ� مرحلة "النجاة" من رحلة المرض. 

 
 هل ستتداخل اللقاحات مع علاج ال�طان الذي أتلقاە؟ 

ي الوقت الحا�ي دل�ل �ش�ي إ� أن اللقاحات ستؤثر ع� علاج ال�طان. 
 لا. فلا يوجد �ف

 
ي الحصول ع� اللقاح؟ هل �مكن للقائ 

 م ع� رعايىت
ي بحالته لتحد�د ما إذا كان ي أن يتحدث القائم ع� رعايتك (مثل الزوج أو الزوجة أو الابن البالغ) الحد�ث مع مقدم الرعا�ة المعىف

  ينب�ف
ي أن يتل�ت لقاح كوف�د

 أم لا.  19-ينب�ف
 

ي مستش�ض 
 Mass General Brighamتعرف ع� الم��د عن توافر اللقاح وحجز المواع�د �ض

 موارد أخرى
 

ي الحصول ع� م��د من المعلومات؟ 
 أين �مكنىض
ncov/vaccines/vaccine-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- - 19-فوائد الحصول ع� لقاح كوف�د •

benefits.html 
ي ولا�ة ماسا�شوستس  19-لقاح كوف�د •

 massachusetts-in-vaccine-19-https://www.mass.gov/covid -�ف
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- -الأشخاص الأ��� عرضة للإصابة بمرض شد�د  •

Illness-Severe-for-Risk-Higher-at-ncov/faq.html#People 

https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine#availability-and-scheduling
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine#availability-and-scheduling
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine#availability-and-scheduling
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.mass.gov/covid-19-vaccine-in-massachusetts
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#People-at-Higher-Risk-for-Severe-Illness
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#People-at-Higher-Risk-for-Severe-Illness


 

وس كوف�د-إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة: لقاح فايزر • https://www.fda.gov/emergency- - 19-بايونتك المضاد لف�ي
-19-covid-biontech-19/pfizer-covid-2019-asedise-response/coronavirus-and-preparedness

accinev 
وس كوف�د • https://www.fda.gov/emergency- - 19- إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة: لقاح موديرنا المضاد لف�ي

vaccine-19-covid-9/moderna1-covid-2019-disease-response/coronavirus-and-preparedness 
وس كوف�د) mRNAفهم اللقاحات المعتمدة ع� الحمض النووي ال��بوزي المرسال ( •  -  19-المضادة لف�ي

vaccines/mrna.html-ncov/vaccines/different-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
وس كوف�د •   - 19- إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة: لقاح جو�سون آند جو�سون (�ا�سن) المضاد لف�ي

-covid-2019-disease-response/coronavirus-and-preparedness-mergencyhttps://www.fda.gov/e
vaccine#additional-19-covid-19/janssen 

ي لمرض كوف�د •
ويف  - Mass General Brighamلمستش�ف   19- الموقع الإل��ت

m.org/covid19https://www.massgeneralbrigha 
 

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19
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