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Vacina contra COVID-19 perguntas frequentes

Atualizado: 30 de setembro de 2021

Disponibilidade e agendamento de vacinas

Onde posso obter uma vacina contra COVID-19?

Dados nossos esforgos bem-sucedidos até o momento e as taxas crescentes de vacinagdao na
comunidade, reduzimos o nimero de nossas clinicas de vacinacdo. Agendamos a primeira dose de
vacina para pacientes com 12 anos ou mais de idade em uma base limitada. Visite nosso site de
agendamento para agendar uma consulta. Também temos vans comunitarias que oferecem vacinas
contra COVID-19 gratuitas em dias e hordrios selecionados; ndo é necessario marcar hora. Por favor,
veja o hordrio para quando estaremos na sua vizinhanga.

Em Massachusetts, vocé também pode visitar o site Mass.gov para encontrar vacinas perto de vocé ou
discar 2-1-1. Em New Hampshire, vocé pode visitar Vaccines.nh.gov para encontrar um local perto de

vocé. Ou, vocé pode pesquisar o site Vaccines.gov, enviar seu CEP para 438829 ou ligar para 1-800-232-
0233 para encontrar um local.

Recebi minha primeira dose em outro hospital ou em um local fora da Mass General Brigham. Posso tomar
minha segunda dose na Mass General Brigham?

N3o, ndo agendamos consultas de segunda dose, a menos que vocé ja tenha recebido sua primeira dose
em um local da Mass General Brigham. Aconselhamos fortemente que os pacientes marquem sua
segunda dose no mesmo local onde receberam sua primeira dose.

A vacina da Pfizer e a Moderna requerem, cada uma, duas doses. A vacina da Johnson & Johnson
(Janssen) requer apenas uma dose.

Estou imunocomprometido, e recebi minhas duas primeiras doses em um local fora da Mass General
Brigham. Posso tomar minha terceira dose na Mass General Brigham?

Se vocé recebeu sua primeira e segunda dose da vacina fora da Mass General Brigham, vocé pode
tomar sua terceira dose em um local de vacina da Mass General Brigham. Visite nosso site de
agendamento para agendar uma consulta. Por favor traga seu cartao de vacina para sua consulta.

Como posso saber qual vacina receberei na minha préxima consulta de vacinagdo?

A melhor vacina é a que esta disponivel para vocé no dia da sua consulta. O abastecimento de vacinas
da Mass General Brigham é fornecido pelo governo estadual e federal. Apesar de ndo escolhermos quais
vacinas recebemos em nossa distribuicdo, temos administrado primeiramente as vacinas da
Pfizer/Comirnaty em nossas clinicas de vacinacdo.

Observacdo: Os pacientes de 12 a 17 anos de idade receberdo a vacina contra COVID-19 da
Pfizer/Comirnaty porque ela estd atualmente autorizada para esta faixa etaria.
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Perdi meu cartdo de vacina¢ao COVID-19. Posso substitui-lo?

Embora ndo possamos substituir o cartdo de vacinacgao fisico do CDC, os pacientes que foram vacinados
em um local da Mass General Brigham podem receber seu histérico de imunizacao através do Patient
Gateway.

Se vocé ndo é um paciente atual registrado no Patient Gateway, vocé pode solicitar uma copia impressa
do seu registro de vacinacao através do Departamento de Administracdo de Informagcdes em Saude
(HIM) da Mass General Brigham. Vocé precisara preencher um formuldrio de autoriza¢do para liberagdo
de informacGes de saude protegidas. O formuldrio pode ser encontrado aqui. O formuldrio preenchido
pode ser enviado por fax ou enviado por correio, e as instrugdes estdo incluidas no canto superior
direito do formulario.

Se vocé foi vacinado fora do sistema da Mass General Brigham, vocé precisara solicitar uma cdpia de
suas informacg&es de vacinagdo do provedor original (por exemplo, CVS, Walgreens).

O Departamento de Saude Publica de Massachusetts fornece orientagdes adicionais sobre como
substituir seu cartdao aqui.

O que esperar de uma consulta de vacina contra COVID-19

Leia as perguntas mais frequentes sobre o que esperar ao receber uma vacina contra COVID-19,
incluindo informacgdes sobre possiveis efeitos colaterais.

Perguntas frequentes sobre o que esperar da vacinacao

Sobre as atuais vacinas contra COVID-19 autorizadas para uso de
emergéncias pela Administracao de Alimentos e Medicamentos (FDA

— em inglés)

As vacinas sdo seguras?

Ndo recomendaremos nenhuma vacina que ndo tenha se mostrado segura e eficaz. As vacinas contra
COVID-19 da Moderna e Johnson & Johnson estdo sendo usadas sob autorizagdo de emergéncia pela
Administracdo de Alimentos e Medicamentos (FDA — em inglés). A FDA concedeu aprovacdo total a
vacina da Pfizer para pacientes maiores de 16 anos em 23 de agosto de 2021. Agora se chama
Comirnaty. A vacina ainda esta disponivel sob autorizagdo emergencial para criancas de 12 a 15 anos e
para a administracdo de uma terceira dose a certos pacientes imunocomprometidos.

Todas as vacinas contra COVID-19 sdo recomendadas pelos Centros de Controle e Prevencdo de
Doencas (CDC). As vacinas contra COVID-19 foram testadas, usando ensaios clinicos em larga escala com
milhares de pessoas de diferentes racas, idades e origens. Toda vacina passa por um processo rigoroso
de revisdo regulatdria. Monitoramos continuamente quaisquer preocupacoes clinicas ou de seguranca
para todas as vacinas.

Ha preocupagoes sobre os graves efeitos colaterais da vacina da Johnson & Johnson (Janssen)?

A FDA e o CDC alteraram as informacdes sobre a vacina contra COVID-19 da Johnson & Johnson
(Janssen) devido a uma potencial preocupagdo com a seguranga. Houve relatos muito raros de um tipo
de coagulo sanguineo chamado trombose venoso cerebral entre os pacientes que receberam a vacina
da Johnson & Johnson. Embora muito raro, o risco de certos coagulos sanguineos parece ser maior em
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mulheres de 18 a 49 anos.

A FDA e o CDC estdo confiantes de que esta vacina é segura e eficaz na prevencado contra COVID-19. A
FDA diz que os potenciais beneficios conhecidos da vacina superam seus potenciais riscos conhecidos
em pessoas com 18 anos de idade ou mais. Neste momento, os dados disponiveis sugerem que a chance
de ocorréncia de codgulos de sangue é muito baixa. A FDA e o CDC permanecem vigilantes para
continuar a investigar este risco.

Saiba mais no site da FDA.

Como funciona a vacina da Johnson & Johnson?

A vacina da Johnson & Johnson n3o é uma vacina de mRNA. E uma vacina com vetor adenovirus. Ela usa
uma versao modificada do virus comum do resfriado chamado adenovirus 26 para fornecer instrugdes
a0 seu corpo para fazer a proteina do espigdo encontrado na superficie do coronavirus. Seu sistema
imunoldgico pode entao fazer anticorpos para estas proteinas para protegé-lo contra a COVID-19. Vocé
ndo pode pegar resfriado da vacina.

As vacinas contra COVID-19 da Pfizer/Comirnaty e Moderna sio vacinas de mRNA. O que isso
significa?

Embora as vacinas mRNA sejam um novo tipo de vacina, os pesquisadores tém estudado e trabalhado
nelas por muitos anos. Elas ndo contém virus vivos e ndo podem causar a COVID-19. Em vez disso, elas
d3o instrugdes as nossas células sobre como fazer as proteinas COVID-19 encontradas na camada
externa do coronavirus. Nosso sistema imunolégico pode entdo produzir anticorpos para estas proteinas
e nos proteger de sermos infectados pela COVID-19. O mRNA das vacinas nunca entra no nucleo de
nossas células ou no nosso DNA. O CDC tem informacdes sobre as vacinas mRNA.

Posso pegar COVID-19 de uma vacina?
N&o. As vacinas (Pfizer/Comirnaty, Moderna ou Johnson & Johnson) ndo contém o virus inteiro ou vivo e,
portanto, ndo podem causar COVID-19.

Como sabemos que as vacinas funcionam? A vacina da Johnson & Johnson é tao eficaz na protecao
contra a COVID-19 quanto as outras opgoes de vacinas?

Todas as vacinas contra COVID-19 provaram ser extremamente eficazes. Nos ensaios originais da Fase 3,
a vacina da Pfizer/Comirnaty foi 95% eficaz 7 dias apds a segunda dose. A vacina da Moderna teve 94%
de eficacia 14 dias apds a segunda dose. Estes resultados foram consistentes entre género, idade, raca e
etnia.

De acordo com os ensaios clinicos originais, a vacina da Johnson & Johnson foi 85% eficaz contra a grave
doenca de COVID-19. Ela também forneceu 100% de protegao contra hospitalizacdo e morte por COVID-
19.

Veja informagdes sobre no site do CDC.

Quanto tempo durara a imunidade depois que eu for vacinado(a)? Precisarei ser vacinado(a) todos os
anos?

Ainda ndo sabemos disso. Os ensaios clinicos continuardo a monitorar os participantes para ver quanto
tempo dura a protecdo. Forneceremos informacg&es atualizadas a medida que estiverem disponiveis.

)

Il


https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/janssen-covid-19-vaccine-frequently-asked-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness/work.html

Preciso de doses adicionais depois de estar totalmente vacinado?
O CDC agora recomenda uma terceira dose para certas pessoas que receberam a vacina contra COVID-
19 Pfizer/Comirnaty ou Moderna para completar sua série inicial de 2 doses.

Pessoas moderada a severamente imunocomprometidas devem receber outra dose. Estas sdo pessoas
que:

e Estdo recebendo tratamento para cancer ativamente

e Receberam um transplante de drgdos sélidos e estdo tomando remédios para suprimir o
sistema imunoldégico

e Receberam terapia celular CAR-T

e Receberam um transplante de células-tronco nos ultimos 2 anos ou estd tomando remédios
para suprimir o sistema imunolégico apds um transplante de células-tronco

e Tém imunodeficiéncia primdria moderada ou grave (incluindo todos os pacientes que recebem
IVlg ou SClg devido a uma deficiéncia imunoldgica subjacente; pacientes com outras deficiéncias
imunoldgicas subjacentes que ndo recebem substituicdo de IgG podem ser aconselhados caso a
caso)

e Tém infecgdo pelo HIV avangada ou ndo tratada (geralmente definido como uma contagem CD4
inferior a 200 ou CD4 percentual de 14 ou menos)

e Estdo tomando corticosteroides de alta dose (ou seja, o equivalente a 20 ou mais miligramas de
Prednisona por dia)

e Estdo recebendo outros remedios que podem suprimir a resposta imune (ou seja, Estdo
recebendo outras drogas que podem suprimir a resposta imune (ou seja, bloqueadores de
tumor-necrose ou outros agentes bioldgicos que sdo imunossupressores ou
imunomodulatdrios)bloqueadores de tumor-necrose ou outros agentes bioldgicos que sao
imunossupressores ou imunomoduladores)

The CDC também esta recomendando vacinas de reforco para certas pessoas que receberam a vacina

da Pfizer/Comirnaty . O CDC ainda n3o fez recomendacdes para reforgos para quem recebeu as vacinas
da Moderna ou Johnson & Johnson.

Para aqueles que receberam a vacina da Pfizer/Comirnaty, os refor¢os sdo recomendados 6 meses
apos a segunda dose para:

e Pessoas com 65 anos ou mais

e Residentes em ambientes de cuidados de longo prazo

e Pessoas de 50 a 64 anos com certas condi¢cées médicas

Outras pessoas que receberam a vacina da Pfizer que podem considerar uma vacina de reforco 6 meses
depois de receber sua segunda dose incluem:
e Pessoas de 18 a 49 anos com certas condicoes médicas
e Pessoas de 18 a 64 anos que estdo em maior risco para COVID-19 por causa de onde vivem ou
trabalham

Se vocé nao atender a esses requisitos e estiver totalmente vacinado, ndo ha mais nada que vocé
precisa fazer. Forneceremos atualiza¢des se houver recomendacfes para doses adicionais das vacinas
contra COVID-19 para pessoas que nao sao moderada a severamente imunocomprometidas, ndo
atendem aos critérios de um reforgo acima, ou receberam uma vacina que n3o era da Pfizer/Comirnaty.
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Eu ja tive COVID-19. Devo me vacinar?
Sim, vocé ainda pode se vacinar se vocé teve COVID-19 e se recuperou.

No entanto, vocé ndo deve se vacinar se:
e Vocé tem uma infeccdo de COVID-19 ativa e estd em isolamento: vocé deve esperar até que
vocé tenha sido liberado do isolamento, ou
e Tem sintomas que podem ser de COVID-19: vocé deve esperar até que vocé tenha sido avaliado
e determinado ndo ter uma infeccdo

Quais sao os efeitos colaterais comuns de uma vacina contra COVID-19?
Algumas pessoas tém efeitos colaterais depois de receber a vacina. Para a maioria das pessoas, efeitos
colaterais leves se resolvem dentro de um dia ou mais. Os sintomas mais comumente relatados:
e Davacina Pfizer/Comirnaty - dor no local da injecdo, fadiga, dor de cabeca, dor muscular, dor
nas articulagdes e calafrios.
e Davacina Moderna - dor no local da injegao, fadiga, dor de cabega, dor muscular, calafrios, dor
nas articulagdes, linfonodos inchados no mesmo brago que a injegao, ndusea e vomito, e febre.
e Davacina Johnson & Johnson - dor no local da inje¢do, dor de cabega, fadiga, dores musculares
e nauseas.

Leia mais sobre potenciais efeitos colaterais

Quando estou totalmente vacinado?
Vocé é considerado totalmente vacinado se ja passaram:
- 2 semanas desde que a vacina Johnson & Johnson de dose Unica ou
- 2semanas desde que a segunda dose da vacina Pfizer/Comirnaty ou Moderna

Se se passaram menos de 2 semanas, vocé ndo estd totalmente vacinado.

Preciso de um teste de anticorpos contra COVID antes ou depois de receber uma vacina contra COVID-
19?

O teste de anticorpos nao é recomendado atualmente para avaliar a imunidade ao COVID-19 apds a
vacinagdo contra COVID-19 ou para avaliar a necessidade de vacinagdo em uma pessoa nao vacinada.
Testes de anticorpos para testar de anticorpos anti-Spike estdo disponiveis no MGB apenas através de
estudos clinicos aprovados.

Mascaras, distanciamento social e novas variantes

E quanto ao uso de mascaras e distanciamento social?
Vocé pode encontrar mais informacgdes no site do CDC, no site do estado de Massachusetts e no site do

estado de New Hampshire. Observe que as diretrizes estaduais e locais podem variar para mascaras e
aglomerac¢do em lugar fechado/ao ar livre. Sua cidade local pode ter diretrizes diferentes, porisso é

importante que vocé verifique suas diretrizes locais.

Pacientes com transplantes de drgaos sélidos ou que estdo imunocomprometidos devem falar com sua
equipe de cuidados para discutir recomendacGes sobre mascaramento e distanciamento social.

Mesmo depois de totalmente vacinado, infec¢es invasivas ainda podem ocorrer. Felizmente, eles
tendem a ser leves ou mesmo assintomaticos. Contudo, se vocé tem sintomas de COVID-19, vocé deve
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falar com o seu profissional de saude, independentemente do seu estado de vacinacdo. Vocé pode
precisar ser testado para COVID-19. Veja mais informacgdes no site do CDC.

Por favor, anote: Pacientes e visitantes dos hospitais e estabelecimentos de saide da Mass General
Brigham devem continuar a usar uma mascara oferecida no estabelecimento em todos os momentos
em que vocé esta em nossas instalagées. Os funciondrios continuardo a fazé-lo, também. Isso é para a
saude e seguranca de todos em nossos cuidados e é recomendado pelas autoridades de saude publica.
Veja nossa politica de mascaras.

O que é a variante Delta?

Os virus mudam constantemente através da mutacdo. Uma variante tem uma ou mais mutacdes que a
tornam diferente de outras variantes em circulagdo. Como esperado, varias variantes de COVID-19
foram documentadas nos Estados Unidos e globalmente ao longo desta pandemia.

A variante Delta esta em nossa comunidade e se espalhando. Ainda estamos aprendendo sobre essa
variante. Mas sabemos que a variante Delta se espalha mais facilmente do que o virus de COVID
original. Ela se espalha principalmente entre as pessoas gue ndo estdo vacinadas. Ainda ndo sabemos se
causa doengas mais graves. Ainda estamos aprendendo sobre a variante Delta e outras variantes.

Pessoas vacinadas podem ser infectadas pela variante Delta?

Enquanto as pessoas vacinadas ainda podem ser infectadas, a boa noticia é que as vacinas Ihe dardo
uma excelente protecdo. Infecgdes em pessoas vacinadas — as chamadas "infec¢des invasivas", tendem
a ser leves ou sem sintomas. No entanto, as pessoas infectadas, mesmo que tenham tomado a vacina,
ainda podem espalhar a doenca para outras pessoas.

Se vocé tem sintomas de COVID-19 ou foi exposto, siga as orientagdes de saude publica sobre
isolamento e quarentena e testes.

A vacinac3o ainda é a melhor proteg3o contra o virus. E importante saber que a maioria dos casos,
internagGes e ébitos de COVID-19 sdo de pessoas nao vacinadas.

Devo tomar lvermectina para prevenir ou tratar COVID?

Ha relatos na midia de que algumas pessoas podem estar usando lvermectin para prevenir ou tratar
COVID-19. lvermectina é um medicamento usado para tratar parasitas. Ndo hd dados que apoiam o uso
da lvermectina para prevencgao ou tratamento de COVID-19. N3o é aprovado pela FDA para prevengao
ou tratamento do COVID-19. Ha relatos de pessoas sendo prejudicadas quando tomam Ivermectina para
prevenir ou tratar COVID. Consulte o FAQ da FDA e um aviso do CDC para mais informacoes.

Alergias

As vacinas contra COVID-19 causam reagoes alérgicas?

Houve alguns relatos de pessoas tendo reacées alérgicas apds serem vacinadas. Um pequeno numero
de pessoas teve uma reagao alérgica grave chamada anafilaxia. Com base nisso, a Administracdo de
Alimentos e Medicamentos (FDA) dos EUA e os Centros de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC)
recomendam que pessoas com histérico de anafilaxia a qualquer um dos ingredientes de uma vacina
contra COVID-19 n3do devem receber essa vacina. Pessoas com outras alergias alimentares ou
medicamentosas podem ser vacinadas.

Em geral, a maioria dos pacientes alérgicos a uma vacina pode receber as outras vacinas com seguranca.
Se vocé tem um histdrico de reacGes alérgicas graves a vacinas, terapias injetdveis ou qualquer
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componente da vacina contra COVID-19, vocé deve falar com o seu doutor de familia ou alergista (se
voceé teve). Seu provedor de saude pode ajuda-lo a decidir se é seguro se vacinar.

Leia mais sobre potenciais efeitos colaterais

Posso tomar as vacinas contra COVID-19 se eu tiver uma alergia a alimentos ou medicamentos?

Vocé pode tomar uma vacina contra COVID-19 se vocé tiver uma alergia a alimentos ou medicamentos.
As vacinas contra COVID-19 da Pfizer/Comirnaty, Moderna e Johnson & Johnson ndo contém gelatina,
ovo ou latex. No entanto, se vocé tem um histdrico de anafilaxia devido a qualquer motivo (alimentos,
medicamentos orais, veneno, latex), vocé pode ser observado por 30 minutos apds receber a vacina.

Quais sao os ingredientes das vacinas contra COVID-19?
As vacinas contra COVID-19 da Pfizer/Comirnaty, Moderna e Johnson & Johnson ndo contém gelatina,
ovo ou latex. Além disso, as rolhas de frasco ndo sao feitas com latex de borracha natural. Pacientes que
tém alergia ao |atex podem receber as vacinas contra COVID-19 da Pfizer, Moderna e Johnson &

Johnson.

Ambas as vacinas contra COVID-19 da Pfizer/Comirnaty e Moderna contém polietileno glicol. Rea¢des ao
polietileno glicol sdo muito raras. Pacientes com histérico de reacao alérgica ao polietilenoglicol devem
falar com seu provedor de salde antes de receber a vacina Pfizer/Comirnaty ou Moderna.

Ingredientes das vacinas contra COVID-19

Pfzier-BioNTech / Comirnaty

Moderno

Johnson & Johnson

Ativo

RNA mensageiro modificado
com nucleosideo (modRNA)
gue codifica a glicoproteina
de pico viral (S) de SARS-CoV-
2.

mRNA modificado com
nucleosideo que
codifica a glicoproteina
de pico viral (S) de
SARS-CoV-2.

Adenovirus tipo 26,
recombinante e
incompetente para
replicacdo,
expressando a proteina
de pico SARS-CoV-2

Inativos - lipidios

(4-hidroxibutil) azanodiil) bis
(hexano-6,1-diil) bis (2-
hexildecanoato)

SM-102 (Proprietaria da
Moderna)

2-hidroxipropila-B-
Ciclodextrina (HBCD)

2[(polietileno glicol [PEG])-
2000]-N, N-
ditetradecylacetamida

Polietilenoglicol [PEG]
2000 dimiristoil glicerol
[DMG]

Polisorbato-80

1,2-distearoyl-sn-gliceo-3-
fosfocholina

1,2-distearoyl-sn-gliceo-
3-fosfocholina

Colesterol

Colesterol

Inativos - sais,
aglcares, tampoes

Cloreto de Potassio, fosfato
de potdssio monobasico,
cloreto de Sdédio, fosfato de
soédio basico desidratado

Trometamina, cloridrato
de trometamina, acido
acético, acetato de
sodio

Acido citrico
monoidrato, citrato
trissddico desidratado
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Acucar (sacarose) Aclcar (sacarose) Etanol

O diluente, adicionado a Diluente ndo é Cloreto de sédio
vacina para administragcdo, &€ | necessdrio
soro fisioldgico (cloreto de
sédio)

O que é uma alergia a vacina?

Semelhante a medicamentos ou alergias alimentares, as pessoas podem ser alérgicas a um ingrediente
em uma vacina. Cerca de metade das reagdes alérgicas as vacinas acontecem nos primeiros 15 minutos
apods o recebimento da vacinagdo, e 90% ocorrem nos primeiros 30 minutos. A maioria das a¢des
alérgicas a vacina sdo leves, como urticarias.

Uma reacgdo alérgica severa é chamada anafilaxia, que é muito rara, ocorrendo uma em cada milhdo de
pessoas para a maioria das vacinas. Os sintomas de anafilaxia ocorrem quase sempre dentro de 4 horas
apods a vacinagdo, na maioria das vezes em minutos. Os sintomas geralmente incluem multiplas partes
do corpo: urticdria na pele; inchago da boca, Iabios, lingua ou garganta; falta de ar, chiado ou aperto no
peito; ou pressdo baixa ou perda de consciéncia.

O que acontece se eu tiver uma reagao a vacina contra COVID-19?

Como a maioria das reag¢des alérgicas acontecem nos primeiros 15 a 30 minutos, todos os pacientes sdo
observados por 15 minutos apds serem vacinados para observar uma reac¢do alérgica. Se vocé tem um
historico de anafilaxia, vocé pode ter um periodo de observacdo de 30 minutos apds ser vacinado. Se
vocé tiver uma reagao alérgica, a equipe médica vai trata-lo imediatamente. Todos os locais de
vacina¢do podem diagnosticar e lidar com reagGes alérgicas e tém medicamentos, incluindo epinefrina
("Epi-Pen"), disponiveis.

Pacientes imunocomprometidos

Estou imunocomprometido. Devo tomar uma vacina contra COVID-19?

Sim, é importante se vacinar. As pessoas imunocomprometidas tém maior risco de infec¢do grave e
internacdo por infecgao pelo COVID-19. As vacinas contra COVID-19 podem ser dadas com seguranca a
pessoas imunocomprometidas desde que nao tenham tido problemas com a recebimento de vacinas no
passado. Para perguntas sobre alergias relacionadas a vacinag¢do contra COVID-19, consulte a perguntas
frequentemente sobre alergia.

Os pacientes imunocomprometidos incluem pessoas:

e Vivendo com HIV

e Em terapias imunossupressoras como esteroides (prednisona) por um longo tempo

e Em terapias imunossupressoras para prevencdo da rejeicao de transplante de 6rgaos

e Em medicamentos imuno-alteradores como terapias bioldgicas (muitas vezes injetaveis). Estes
sdo usados para o tratamento de doengas autoimunes, como doenca de Crohn, artrite
reumatoide, lUpus, entre outros.
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https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/about#allergies

O CDC recomenda que pessoas que sao moderada a seriamente imunocomprometidas devem receber
uma terceira dose da vacina contra COVID-19 da Pfizer/Comirnaty ou Moderna. Leia mais na se¢ao Sobre
as Vacinas acima (pagina 3, preciso de doses adicionais depois de estar totalmente vacinado?).

Recebo a mesma protec¢ao das vacinas contra COVID-19 que as pessoas que hao sao
imunocomprometidas?

Ainda ndo sabemos quao eficazes serdo as vacinas contra COVID-19 para vocé. Em geral, é tipico que
pessoas com sistemas imunossupressores ndao obtenham o mesmo nivel de protecdo das vacinas. Para
os que receberam transplantes, essa protecao reduzida estd associada a medicacdo de imunossupressao
que é tomada apds a cirurgia. Esses medicamentos trabalham para suprimir o sistema imunolégico para
gue o corpo nao rejeite o érgao doador.

A resposta de anticorpos as vacinas contra COVID-19 entre pessoas com transplantes de érgaos recentes é
mais fraca que a do publico em geral. Mas eles ainda tém uma pequena resposta das vacinas.

Para pacientes que receberam transplantes, uma resposta diminuida de anticorpos apds ser totalmente
vacinada contra COVID-19 pode depender de muitos fatores:

e Idade — Pacientes mais velhos tendem a produzir uma resposta imune mais fraca apds a
vacinagao

e O tipo de medicagdao de imunossupressao: Alguns medicamentos suprimem o sistema
imunoldgico mais do que outros. A medicagdo mais forte estd ligada a um anticorpo e resposta
celular mais fraco as vacinas contra COVID-19.

e A quantidade de tempo desde o transplante, o periodo mais intenso de imunossupressdo sao os
primeiros trés a seis meses apds o transplante. As vacinag¢Ges sdo geralmente evitadas durante
esse tempo.

O CDC recomenda que pessoas que sdo moderada a seriamente imunocomprometidos devem receber
uma terceira dose da vacina contra COVID-19 da Pfizer/Comirnaty ou Moderna. Leia mais na se¢do
Sobre as Vacinas acima (pagina 3, preciso de doses adicionais depois de estar totalmente vacinado?).

Devo trocar meus medicamentos de imunossupressao quando for vacinado?
Vocé ndo deve mudar seus medicamentos de imunossupressao a menos que vocé seja orientado a fazé-

lo pelo seu provedor.

Posso tomar uma vacina contra COVID-19 se fiz um transplante de 6rgaos?

Sim, vocé pode e deve se vacinar. Embora seja possivel que uma vacina contra COVID-19 possa ser
menos eficaz em vocé, a vacinacdo ainda é recomendada. Ainda ha um beneficio potencial significativo
na prevencao de infecgOes graves e internagao por infeccdo de COVID-19. Ndo ha preferéncia por uma
vacina contra COVID-19 especifica se vocé for um paciente transplantado. Talvez seja melhor esperar
para se vacinar pelo menos 3 meses ap6s o transplante para melhorar a resposta imunoldgica a vacina
gue voceé recebe. Seu provedor de transplante pode ajudar a determinar o melhor momento para se
vacinar e pode dizer se vocé precisa de exames de laboratérios de transplante apds a vacinagao.

Se eu tive um transplante de drgaos solidos, posso parar de usar uma mascara se fui vacinado?
Apesar das diretrizes atualizadas do CDC para pessoas totalmente vacinadas, é fundamental que os
transplantados continuem a tomar todas as medidas de seguranca contra COVID-19 para se protegerem
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contra o virus. Isso inclui o uso de mascaras em espacos publicos — tanto em lugares fechados quanto
ao ar livre — e praticar o distanciamento social.

Para pessoas imunocomprometidas que sao vacinadas, o CDC recomenda continuar as mesmas
precaucdes que as pessoas nao vacinadas. Por isso, recomendamos que vocé:
¢ N3o se relina com familiares/amigos que ndo moram em sua casa, sem mascaras € Com menos

de 1,80 m de distancia, independentemente de sua situagéo de vacinagdo. Individuos vacinados

podem espalhar o virus para outras pessoas.
e Use uma madascara bem adequada quando estiver fora de casa.
e Lave as maos com frequéncia, especialmente antes de comer.
e Figue pelo menos 2 pés (comprimento de 2 bragos) longe de outros que ndo vivem com vocé.
e Evite multiddes e espagos mal ventilados. Quanto mais pessoas vocé estiver em contato, maior
a probabilidade de vocé ser exposto ao COVID-19.
¢ N3o viaje neste momento.

De acordo com as diretrizes do CDC, ndao recomendamos testes de anticorpos no momento. Ainda
estamos testando os melhores métodos para determinar imunidade. Ndo sabemos que nivel de
anticorpos forneceriam prote¢do em pacientes transplantados. Esperamos ter mais informagées em
breve.

Estou esperando por transplante de 6rgaos. Devo ser vacinado?

Recomenda-se fortemente que os pacientes recebam sua vacina contra COVID-19 antes do transplante,
se possivel. Isso porque receber a vacina antes de iniciar medicamentos de imunossupressdo ajudara
vocé a obter um nivel mais alto de protec¢do contra a infec¢do pelo COVID-19.

Gravidez, amamentacao e fertilidade

Eu estou gravida. Devo tomar a vacina contra COVID-19?
As vacinas sdo consideradas uma parte segura e rotineira do pré-natal. Por exemplo, a vacina contra a
gripe ndo é oferecida apenas durante a gravidez, mas recomendada.

Com base em dados que demonstram que as gestantes estdao em risco aumentado de doencgas graves
com COVID-19 e novos dados que mostram que as vacinas contra COVID-19 sdo seguras e eficazes na
gravidez, as duas maiores organizacGes obstetra/ginecologista, a Faculdade Americana de Obstetricia e
Genecologia (ACOG - em inglés) e a Sociedade de Medicina Materna e Fetal (SMFM - em inglés), agora
recomendam essa vacina para todas as pessoas gravidas.

Sua decisdo de ser vacinado durante a gravidez deve ser baseada no seu risco de exposi¢cdo ao virus,
gudo doente vocé pode ficar se vocé pegar o virus, e os dados mais recentes disponiveis sobre as
vacinas. Com a ajuda do seu provedor Obstetra, vocé pode discutir qual € a melhor opg¢do para vocé.

Sei que as vacinas contra COVID-19 sdo novas. Ha dados de seguranga para pessoas gravidas?

Como muitos novos medicamentos e vacinas, as vacinas contra COVID-19 foram estudadas em animais
gestantes e esses estudos ndo mostraram complicacdes relacionadas a fertilidade ou reproducdo da
exposicao vacinal.

Mais de 30.000 gestantes receberam as vacinas Pfizer/Comirnaty ou Moderna nos EUA desde dezembro
de 2020 e, até agora, o CDC informa que ndo ha preocupacgbes com a seguranga.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals
https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals

Embora a vacina Johnson & Johnson seja a mais nova a ser aprovada pela FDA, esse tipo de vacina tem
sido usado contra outros virus em estudos em todo o mundo. Alguns desses estudos incluiram
gestantes. Nao foram relatadas complicacdes da gravidez por essas exposi¢des vacinais.

Leia mais sobre as consideracdes de vacinacdo do CDC.

Se eu decidir me vacinar durante a gravidez, importa quando eu for vacinado?

A decisdo sobre quando vocé toma a vacina deve ser tomada em conjunto com o seu provedor obstetra.
Essa decisdo deve levar em conta o risco de exposicao ao virus e qual a sua chance de ficar muito doente
se vocé pegar o virus. Nao ha dados que sugerem que as vacinas contra COVID-19 causem aborto.

Ouvi dizer que algumas pessoas tiveram reagdes apds a vacinagao. Isso é perigoso na gravidez?
Sintomas como febre, dores musculares, dores nas articulagdes, fadiga e dor de cabeca sdo efeitos
colaterais comuns das trés vacinas contra COVID-19. A maioria dos efeitos colaterais leves se resolvem
dentro de um dia ou dois e ndo se acredita que sejam perigosos. Se vocé esta preocupado com os
efeitos colaterais das vacinas e da sua gravidez, converse com seu provedor obstetra antes de tomar a
vacina.

Ha preocupacdes sobre efeitos colaterais graves da vacina Johnson & Johnson (Janssen) durante a
gravidez?

Houve relatos muito raros de um tipo de codgulo sanguineo chamado trombose venosa cerebral entre
pacientes que receberam a vacina Johnson & Johnson. Embora muito raro, o risco de certos codgulos
sanguineos parece ser maior em mulheres de 18 a 49 anos. Apds uma investigacdo minuciosa desses
raros eventos, a FDA e o CDC estdo confiantes de que essa vacina é segura e eficaz na prevenc¢do do
COVID-19 para todas as pessoas com 18 anos ou mais, incluindo pessoas grdvidas.

Neste momento, os dados disponiveis sugerem que a chance de codgulos sanguineos ocorrerem como
resultado desta vacina é muito baixa, mas a FDA e o CDC permanecerao vigilantes em continuar a
investigar esse risco.

Os individuos que foram vacinados com a vacina Johnson & Johnson nos ultimos 21 dias que
experimentam dor de cabeca intensa, dor abdominal, dor nas pernas ou falta de ar devem procurar
avaliacdo imediata.

Saiba mais no site da FDA.

Se eu decidir me vacinar durante a gravidez, essa vacina também protegera meu bebé do COVID-19?
Sim! Estudos recentes sobre gestantes que receberam a vacina contra COVID-19 durante a gravidez
demonstram que a imunidade é passada para o bebé. Estaimunidade pode oferecer protecdo contra
COVID-19 ao seu bebé.

Estou amamentando. Devo ser vacinada?

As vacinas contra COVID-19 estdo sendo oferecidas a individuos amamentando. Acredita-se que as
vacinas contra COVID-19 ndo sejam um risco para os bebés amamentados em maes que foram
vacinadas sendo que quaisquer componentes da vacina que alcance o leite materno provavelmente
serdo rapidamente inativados quando o leite for digerido.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/janssen-covid-19-vaccine-frequently-asked-questions

Além disso, estudos recentes demonstram que sua imunidade contra COVID-19 pode passar para o bebé
através do leite materno depois de receber a vacina. A Academia de Medicina de Aleitamento Materno
recomenda que todos os individuos amamentando recebam uma vacina contra COVID-19.

Se eu receber a vacina da Pfizer/BioNTech ou da Moderna, e se eu engravidar entre a primeirae a
segunda doses?

A Faculdade Americana de Obstetricia e Genecologia convocou um painel de especialistas que
recomenda a conclusdo da série de vacina uma vez iniciado para receber a imunidade mais eficaz e
oportuna.

Estou planejando engravidar num futuro préximo. Devo ser vacinado agora ou esperar?

Sim! Este é um 6timo momento para se vacinar. Ndo se acredita que as vacinas contra COVID-19 afetem
sua fertilidade futura. Ser vacinado antes de se engravidar pode prevenir COVID-19 durante a gravidez.
Também pode evitar a necessidade de vacinagdo durante a gravidez.

A vacina afetard os periodos menstruais?

Estresse, mudangas de peso e exercicios e outras grandes mudangas no estilo de vida podem afetar
periodos. Todas essas alteragdes sdao comuns durante a pandemia COVID-19. Estudos também
mostraram que algumas mulheres que tiveram COVID-19 apresentaram mudancas na duragdo e fluxo de
seus ciclos menstruais.

Recentemente, algumas pessoas relataram mudancas em seu periodo apds receberem a vacina contra
COVID-19. As pessoas relataram alterages na duragao, fluxo e sintomas como dor. O NIH estd
financiando estudos para entender melhor essas mudancas.

Isso ndo significa que haja qualquer ligagdo com abortos. Ha agora dados de muitas mulheres que foram
vacinadas, o que sugere que nao ha um risco aumentado de perda de gravidez.

Sera que se vacinar afetara minha chance de engravidar no futuro?
N3o ha evidéncias de que essas vacinas afetem a fertilidade futura.

Em uma declaragdo conjunta, o Faculdade Americana de Obstetricia e Genecologia (ACOG), a Sociedade
Americana de Medicina Reprodutiva (ASRM — em inglés) e a Sociedade de Medicina Materna e Fetal
(SMFM) compartilharam que "ndo ha evidéncias de que as vacinas possam levar a perda da fertilidade.
Embora a fertilidade ndo tenha sido especificamente estudada nos ensaios clinicos das vacinas, nao foi
relatada perda de fertilidade entre os participantes do estudo ou entre os milhdes que receberam as
vacinas desde sua autoriza¢do, e nenhum sinal de infertilidade apareceu em estudos em animais. A
perda de fertilidade é cientificamente improvavel.”

As vacinas contra COVID-19 causam infertilidade?

Neste momento, os dados de acompanhamento de individuos vacinados em idade reprodutiva, bem
como estudos sobre pacientes antes e depois da vacinagdo ndo mostram nenhuma evidéncia de que as
vacinas contra COVID-19 causam problemas de fertilidade (problemas de tentativa de engravidar) em
mulheres ou homens.

Existem estudos sobre vacinas contra COVID-19 e fertilidade feminina?
Até o momento, ninguém nos estudos de vacinacdo contra COVID-19 mostrou sinais de infertilidade
como resultado da vacina. Varias mulheres engravidaram enquanto participavam dos estudos de

)

Il



vacinacao COVID-19. Esses pacientes foram acompanhados de perto e a vacinacao contra o COVID-19
ndo aumentou o risco de infertilidade, aborto, defeitos congénitos ou quaisquer outras complicacdes da
gravidez.

O programa V-safe do CDC estd monitorando milhares de pessoas em idade reprodutiva e grévidas que
receberam as vacinas contra COVID-19. O acompanhamento desses individuos ndo demonstrou um
risco aumentado de infertilidade, aborto, defeitos congénitos ou quaisquer outras complicacdes da
gravidez.

Existem estudos sobre vacinas contra COVID-19 e fertilidade masculina?

Ndo hd dados de que a vacinagdo contra COVID-19 afete a fertilidade dos homens. Houve varios estudos
gue compararam a contagem de espermatozoides masculinos antes e depois de receber vacinas COVID-
19. Nao foram observadas mudangas significativas. Ndao houve aumento nas taxas de aborto ou defeitos
congénitos nas gestagdes em que o parceiro masculino foi vacinado.

Criangas

As criangas podem ser vacinadas?

A vacina da Pfizer esta aprovada para jovens com 12 anos ou mais. As vacinas Johnson & Johnson e
Moderna estdo aprovadas para pessoas com 18 anos ou mais. Os ensaios iniciais dessas vacinas
limitaram-se a essas faixas etdrias e ndo incluiram individuos mais jovens.

Pacientes elegiveis de 12 a 17 anos precisam de uma autorizacdao assinada por um pai para receber uma
vacina da Pfizer em um local da Mass General Brigham.

Quando as criangas de 11 anos ou mais poderao tomar uma vacina contra COVID-19?
N3o sabemos quando uma ou mais vacinas podem ser aprovadas para essa faixa etaria.

Os sistemas imunolégicos de criancas e adultos sdo diferentes e podem produzir diferentes respostas
imunoldgicas as vacinas. As vacinas precisam ser estudadas em criangas de 11 anos ou mais para ter
certeza de que sdo seguras e que funcionam. Atualmente existem varios ensaios de vacina contra
COVID-19 para pacientes pediatricos. Uma vez que haja dados, as vacinas passardo pelo mesmo
processo de revisdao da Administracao de Alimentos e Medicamentos (FDA) dos EUA. As vacinas serao
aprovadas se os dados mostrarem que sao seguras e eficazes. Provavelmente levara varios meses. Veja
mais informacdes no site do CDC.

Pacientes com cancer

Eu tenho cancer. Posso tomar uma vacina contra COVID-19?
Sim. O CDC diz que pessoas com cancer podem receber vacinas contra COVID-19, desde que ndo
tenham tido problemas com a recebimento de vacinas no passado.

Devo me vacinar se estou ativamente recebendo tratamento contra o cancer ou devo esperar até que
meu tratamento seja completo?

Se o tratamento atual inclui quimioterapia, imunoterapia, terapias direcionadas ou radioterapia, vocé
deve conversar com sua equipe de cuidados para decidir quando se vacinar.

Ao tomar sua decisdo, vocé deve considerar o risco de exposicdo ao virus, quais as suas chances de ficar
muito doente se vocé pegar o virus, e quando vocé vai terminar o tratamento.
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https://www.massgeneralbrigham.org/sites/default/files/Parental-Consent-Pfizer-Vaccine_Portuguese.pdf

Se vocé terminar o tratamento, vocé deve se vacinar. Isso inclui pacientes que ainda estao sendo
consultados como parte do pds-tratamento ou sao considerados como sendo parte de sua jornada de
"sobrevivéncia".

As vacinas vao interferir no meu tratamento contra cancer?
N3do. Neste momento, ndo ha evidéncias que sugiram que as vacinas afetardo seu tratamento contra o
cancer.

Minha cuidadora pode se vacinar?
Seu cuidador (por exemplo, seu conjuge ou filho adulto) deve conversar com seu préprio provedor de
saude para determinar se deve tomar uma vacina contra COVID-19. Recomenda-se que todos os

membros da familia elegiveis e contatos préximos de individuos imunocomprometidos sejam vacinados.

Saiba mais sobre disponibilidade e agendamento de vacinas no Mass General Brigham

Outros Recursos

Onde posso encontrar mais informagoes?

e Beneficios de receber uma vacina contra COVID-19 - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/vaccine-benefits.html

e Vacina contra COVID-19 em Massachusetts - https://www.mass.gov/covid-19-vaccine

e Administragao de Alimentos e Medicamentos: Vacina contra COVID-19 da Pfizer-BioNTech -
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-
19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine

e Administracao de Alimentos e Medicamentos: Vacina contra COVID-19 da Moderna -
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-
19/moderna-covid-19-vaccine

e Entendendo as vacinas mRNA contra COVID-19 - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html

e Administracao de Alimentos e Medicamentos: Vacina contra COVID-19 da Johnson & Johnson
(Janssen) - https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-
2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional

e Site de COVID-19 da Mass General Brigham - https://www.massgeneralbrigham.org/covid19
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https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine#availability-and-scheduling
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
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https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine#additional
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19

