
 

 19-معلومات عامة حول كوفید
بسھولة من خلال الرذاذ التنفسي، كما ھو الحال عندما یسعل شخص مریض بالفیروس أو یعطس  19-ینتشر فیروس كوفید

 بالقرب من شخص آخر. 

ممكنة عن طریق لمس سطح أو جسم حامل للفیروس ثم لمس فمك، أو أنفك، أو   19-كما قد تكون الإصابة بفیروس كوفید
 عینیك، على الرغم من أنھ لا یعُتقد أن ھذه ھي الطریقة الرئیسیة لانتشار الفیروس.

 الأعراض
 السعال  •
 الحمى •
 فقدان حاسة الشم/التذوق  •
 آلام العضلات •
 سیلان الأنف •
 قصر النفس •
 احتقان الحلق  •

 الوقایة
ھما جیدًا. إذا لم یتوفر لدیك الماء  ثانیة على الأقل ثم شطف 20غسل یدیك كثیرًا بالماء والصابون الدافئ، وفركھما لمدة  •

 بالمائة على الأقل من الكحول.  60والصابون لغسل یدیك، فاستخدم معقم الیدین الكحولي الذي یحتوي على  
تغطیة فمك وأنفك بمندیل ورقي عند السعال أو العطس، ورمي المندیل في سلة المھملات قبل غسل یدیك بالماء  •

 والصابون. 
التي تلمسھا بشكل متكرر، مثل مقابض الأبواب، والھواتف المحمولة، والأجھزة اللوحیة، وأجھزة  تنظیف الأسطح  •

 الكمبیوتر، وتطھیرھا.
 .19-تجنب الاختلاط بالأشخاص المرضى أو الذین قد یعانون أعراض كوفید •
 لآخرین. البقاء في المنزل متى تستطیع لتقلیل احتمالیة الإصابة بالفیروس أو احتمالیة نشره إلى ا •
ممارسة   أقدام على الأقل عن الأشخاص خارج منزلك في أثناء  6إذا اضطررت للخروج، فتجنَّب الزحام وابتعد مسافة  •

 .التباعد الاجتماعي
 متاحًا لك. 19-لقاح كوفید ا یصبحتلقي التطعیم عندم •

 الموارد العامة
 سریعًا، وننصح المرضى بمراقبة المعلومات في:  19-یتغیر وضع فیروس كوفید

 مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا •
 إدارة الصحة العامة بولایة ماساتشوستس •
 إدارة الصحة والخدمات الإنسانیة بولایة نیوھامبشایر •

 

في ماساتشوستس للحصول على معلومات عن طریق  19-یمكنك أیضًا الاتصال بالخط الساخن المخصص لفیروس كوفید
 ، على مدار الیوم، وطوال أیام الأسبوع.211الاتصال بالرقم  

المباشرة من مسؤولي الصحة العامة عن طریق إرسال   19-ن ماساتشوستس أیضًا الاشتراك في إشعارات كوفیدیمكن لسكا
 . 777-888إلى  " COVIDMAكلمة " 

https://www.ariadnelabs.org/resources/articles/news/social-distancing-this-is-not-a-snow-day
https://www.ariadnelabs.org/resources/articles/news/social-distancing-this-is-not-a-snow-day
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.mass.gov/resource/information-on-the-outbreak-of-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.nh.gov/covid19/


 الحصول على المعلومات المحدثة حول اللقاح
 Patient Gatewayالرسائل الإلكترونیة الخاصة باللقاحات من بوابة 

Patient Gateway  وسیلة مریحة وآمنة لإدارة صحتك والتواصل مع مكتب طبیبك. إننا نرسل تحدیثات منتظمة حول لقاح  تعُد
 . Patient Gatewayإلى جمیع الأشخاص المسجلین في  19-كوفید

 ient GatewayPatالمقصود ببوابة 

https://www.massgeneralbrigham.org/patient-information/what-is-patient-gateway
https://www.massgeneralbrigham.org/patient-information/what-is-patient-gateway
https://www.massgeneralbrigham.org/patient-information/what-is-patient-gateway
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/vaccine/texts
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